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ABSTRAK

PENGARUH PENGGUNAAN PIL KONTRASEPSI ORAL KOMBINASI
PADA PENGOBATAN AKNE VULGARIS

Regina, 2004. Pembimbing : Endang Evacuasiany,Dra.,MS.,AFK.,Apt
dan Slamet Santosa, dr., M Kes.

Akne vulgaris adalah suatu kelainan multifaktorial yang sering timbul pada usia
pubertas dan sering juga pada usia setelah pubertas. Kelainan ini berhubungan
dengan pembentukan komedo, rangsangan hormon, kolonisasi bakteri dan reaksi
inflamasi. Mekanisme patofisiologi yang dapat menyebabkan timbulnya akne
adalah produksi sebum yang berlebihan akibat rangsangan hormon androgen,
hiperkeratinisasi, Propionibacterium acnes serta reaksi imunologi.

Pil kontrasepsi oral yang mengandung estrogen dan progesteron yang bersifat
anti androgen dapat mengurangi testosteron bebas dan memblok reseptor androgen
yang akhirnya dapat mengurangi produksi sebum, sehingga dapat digunakan untuk
mengobati Akne vulgaris setelah enam bulan pemakaian pada wanita.
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ABSTRACT
THE ROLE OF ORAL CONTRACEPTION IN ACNE VULGARIS T. HERAPY

Regina, 2003. Tutor: Endang Evacuasiany,Dra.,MS.,AFK.,Apt
and Slamet Santosa, dr., M Kes.

Acne vulgaris is a multifactorial disorder which occurs frequently during
puberty and after puberty. This disorder related to formation of comedones,
hormonal stimulation, bacterial colonization and host inflammatory response.
Pathophysiology mechanisms leading to lesions are excessive sebum production
caused by androgen hormonal stimulation, hyperkeratinization, Propionibacterium
acnes and also immune respone.

Oral contraception consist of estrogen and progesterone with anti androgen
effects could decrease free testosteron, block androgen receptor and finally leads
in decreasing of sebum production, therefore it can treat Acne vulgaris after six
months of use for woman.
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