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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka didapatkan kesimpulan sebagai berikut :

Jus nenas (Ananas comosus Merr.) berefek diuresis dengan efek diuresis lebih
kecil dari furosemid.

S.2. Saran

Dari penelitian ini diharapkan nenas dapat menjadi salah satu pilihan obat
alternatif sebagai diuretik atau sebagai adjuvant untuk mengatasi edema dan
hipertensi, juga diharapkan menjadi dasar bagi penelitian-penelitian selanjutnya,
seperti mengenai toksisitas, zat aktif yang terkandung, efek samping yang
mungkin ditimbulkan dan pengembangan penggunaan jus nenas sebagai obat
diuretik. Hal ini diperlukan agar penggunaan tanaman obat sebagai obat alternatif

maupun sebagai obat tambahan dapat dikembangkan.
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