
ABSTRAK

EFEKTIVITAS DANDELION (Taraxacum officinale Weber et Wiggers)
SEBAGAI DIVRETlKA

Ni Puttt Chandra 1,2003;Pembimbing I:Endang Evacuasiany, Dra, MS, AFK, Apt.
Pembimbing II: Diana Krisanti Jasaputra, dr., MKes.

Tumbuhan Gbat Asli Indonesia banyak diglmakan oleh masyarakat secara
empiris. Dandelion (Tarax:acum oificinale Weber et Wiggers) sebagai salah satu
Tumbuhan Gbat Asli Indonesia telah digunakan untuk mengatasi berbagai macam
penyakit, salah sattmya sebagai diuretika.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas Dandelion
sebagai diuretika pada orang normal

Penelitian ini bersifat prospektif eksperimental dengan metode diuresis.
Penelitian dilakukan pada 15 orang Subjek Penelitian (SP) yang memenuhi
kriteria inklusi dan eksklusi. Sebelum penelitian SP diharuskan berkemih dan
diukur tekanan darahnya. Kemudian minum air suling I Dandelion lfi.lfosemid
100 ml pada jam pertama. Lamanya penelitian adalah 5 jam, dan tiap jam SP
hams berkemih untuk diukur volume urinnya. Pembebanan dengan air suling 100
m1 diberikan tiap jam berikutnya sampai jam kelima. Masing-masing perlakuan
diberi selang waktu dua minggu. Analisis statistik yang digunakan adalah ANOVA
on Ranks yang ditemskan dengan uji lanjut mengglillakan metode Student-
Newman-Keuls.

Dari hasil penelitian, dapat dilihat rata-rata diuresis dengan pemberian air
suling (kontrol negatif) 61.15 cc/jam, dengan pemberian Mosemid (kontrol
pembanding) 277.01 ccljam dan dengan pemberian Dandelion 139.91 cc/jam. Jadi
dapat disimpulkan bahwa Dandelion memiliki efek diuretik pada man usia.
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ABSTRACT

DANDELION (Taraxacum officinale Weber et Wiggers)
EFFECTIVENESS AS DIURETICS

Ni Putu Chandra I, 2003; Tutor 1 : Endang Evacuasiany, Ora, MS, AFK, Apt.
Tutor 11: Diana Krisanti Jasaputra, dr., MKes.

Original Plant Dmg of Indonesia used many by society empirically. Dandelion
(Taraxacum officinale Weber et Wiggers) as one of the Original Plant Drug of
Indonesia have been used to overcome many disease, one of them as diuretic.

Intention of this research is to know Dandelion e.ffectivenessas diuretic at
normal people.

This research have the character of experimental prospekt!f with method of
diuresis. Research conducted at 15 people of experiment fit/filling criterion of
inclusion and exclusion. Before research, experiment obliged to diuresis and
measured its blood pressure. And then drink destilate water/ Dandelion/
filrosemide 100 m!. The duration research isfive hour and every hour experiment
have to diuresis for measured its volume of urine. Encumbering with destilate
water 100 ml given next every hour until.fifth hour. Each treatment given a time
gap two week. Data were analyzed statistically with ANOVA on Ranks and
continue with Sudent-Newman-Keuls methods.

From result of research, can be seen mean of diuresis by giving destilate
water ( negative control) 61.15 cd hour, by giving filrosemid ( comparator
control) 277.01 cdhour and by giving Dandelion 139.91 cdhour. So it can be
concluded that Dandelion have effect of diuretic at human being.
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