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BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Ekstrak ketumbar tersebut berefek hipnotik.

5.2. Saran

Perlu dilanjutkan dengan uji efektifitas ,uji toksisitas agar penggunaannya

dapat dipercaya. Selain itu ekstrak ketumbar tersebut dapat dipakai pada

pengobatan insomnia dengan mula kerja yang lama.
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