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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran fase Performance or 

Volitional Control Self-Regulation pada mahasiswa angkatan 2014 Fakultas 

Psikologi Universitas “X” Bandung. Responden berjumlah 182 orang. Penelitian 

ini menggunakan metode deskriptif. Teori yang digunakan adalah Self-Regulation  

dari B.Zimmerman dan D.H Schunk (1998, dalam Boekaerts, 2000). Alat ukur 

yang digunakan adalah kuesioner fase Performance or Volitonal Control yang 

dibuat oleh peneliti. Validitas  menggunakan Rank Spearman. Reliabilitas fase 

performance or volitional control self-regulation adalah 0,914. 

Berdasarkan hasil yang diperoleh, sebanyak 52,2% mahasiswa angkatan 

2014 Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung mampu melakukan fase 

performance or volitional control dan 47,8% mahasiswa lainnya kurang mampu 

melakukan fase performance. 

Saran penelitian : melakukan penelitian terhadap mahasiswa dari 

karateristik fakultas atau universitas yang berbeda, melakukan penelitian 

korelasional mengenai pengaruh fase forethought dan fase self-reflection 

terhadap fase performance or volitional control pada mahasiswa. melakukan 

penelitian self-regulation yang berfokus pada fase  forethought yang merupakan 

titik awal mahasiswa membuat target dan perencanaan atau fase self-reflection 

yang merupakan hasil evaluasi mahasiswa terhadap hasil dari performa belajar 

mereka. 
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ABSTRACT 

 

This research is intended to see description about Self-Regulation 

Performance or Volitional Control phase with 182 Psychology students from 

Class 2014 University “X” Bandung as the respondents. This research use  

descriptive method. The theory used is the Self-Regulation theory by 

B.Zimmerman dan D.H Schunk (1998, in Boekaerts, 2000). The measuring 

instrument used is a questionare of Performance or Volitonal Control phase made 

by researcher. Validity is determined by Rank Spearman and the reliability of 

Performance or Volitonal Control self-regulation phase is 0,914. 

Based on the research result, 52,2% Psychology students from Class 2014 

University “X” Bandung capable to do performance or volitional control while 

the other 47,8% not capable.  

Research advices: choosing students as respondents from different faculty 

backgrounds or different universities, conducting a correlational study about the 

impacts of the forethought and self-reflection phase to the performance or 

students’ volitional control phase, conducting a self-regulation study focused on 

forethought phase which is the early point of the students when they make a target 

or plan or self-refection phase which is the students’ evaluation result of their 

performance studies.  
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