BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini, peneliti akan memaparkan hasil interpretasi dan analisis yang

telah dilakukan pada bab sebelumnya beserta saran yang terarah sesuai dengan

hasil penelitian.

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil pengolahan data mengenai derajat self-compassion pada ibu

yang memiliki anak penyandang Down Syndrome di Komunitas “X” Bandung,

maka diperoleh simpulan sebagai berikut :

1.

Ibu yang memiliki anak penyandang Down Syndrome di Komunitas “X”
Bandung sebagian besar memiliki derajat self-compassion yang rendah.
Pada ibu yang memiliki anak penyandang Down Syndrome di Komunitas
“X” Bandung dengan derajat self-compassion rendah, memiliki derajat
yang sama (ketiga komponen rendah) dan sebagian lagi bervariasi pada
ketiga komponennya.

Ibu yang memiliki anak penyandang Down Syndrome di Komunitas “X”
Bandung yang menunjukkan derajat self-compassion rendah, sebagian
besar memiliki trait extraversion, conscientiousness, dan extraversion-
conscientiousness, memiliki orang tua yang sering mengkritik, orang tua
memberi contoh sering mengkritik diri saat mengahadapi kegagalan serta

tetap mendapatkan secure attachment dari orang tuanya.
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Ibu yang memiliki anak penyandang Down Syndrome di Komunitas “X”
Bandung yang menunjukkan derajat self-compassion tinggi, sebagian
besar memiliki trait kepribadian tipe extraversion, mendapatkan
kehangatan dan dukungan dari orang tuanya, memiliki model orang tua
yang melakukan self-compassion saat mengalami kegagalan atau
kesulitan, mendapatkan secure attachment dari orang tuanya serta

memiliki budaya yang cenderung collectivist.

5.2 Saran
5.2.1 Saran Teoretis
1. Peneliti lain yang tertarik untuk melakukan penelitian lanjutan mengenai
self-compassion, disarankan untuk melakukan penelitian mengenai studi
hubungan antara komponen self-compassion dengan faktor-faktor yang

memengaruhinya.

2. Penelitian selanjutnya disarankan untuk menambah pertanyaan yang lebih

mendalam mengenai faktor-faktor yang memengaruhinya.

5.2.2 Saran Praktis

1.

Bagi ibu yang memiliki anak penyandang Down Syndrome di Komunitas
“X” Bandung yang menunjukkan derajat self-compassion rendah,
khususnya yang memiliki derajat rendah pada ketiga komponen,
disarankan untuk lebih menyayangi diri ketika mengahadapi permasalahan

dalam mengasuh anaknya, meyakini bahwa dirinya tidak sendirian dan ada
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ibu-ibu lain yang juga mengalami kesulitan dan kegagalan yang serupa
serta menampilkan emosi yang seimbang ketika mengahadapi masalah
dalam mengasuh anak penyandang Down Syndrome.

Bagi pengurus Komunitas “X” Bandung disarankan menghimpun seluruh
anggota Komunitas “X” Bandung untuk mengikuti konseling, konsultasi
dan sharing yang dilaksanakan secara teratur agar mereka dapat
berkonsultasi mengenai permasalahan yang dihadapi ibu. Hal tersebut
dilakukan agar ibu dapat memertahankan atau meningkatkan derajat self-

compassion yang dimiliki.
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