Abstrak

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui derajat self-compassion pada
pekerja sosial di panti sosial bina netra “X” Bandung. Self-compassion adalah
keterbukaan dan kesadaran terhadap penderitaan diri sendiri, tanpa menghindar
dari penderitaan itu, memberikan pemahaman dan kebaikan terhadap diri sendiri
ketika menghadapi penderitaan, kegagalan, dan ketidaksempurnaan tanpa
menghakimi diri, serta melihat suatu kejadian sebagai pengalaman yang dialami
semua manusia (Neff, 2003).

Penelitian ini dilakukan kepada 18 pekerja sosial. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan teknik survei. Alat ukur
yang digunakan merupakan alat ukur yang dibuat oleh Neff (2003) yang telah
diterjemahkan ke dalam bahasa Indonesia oleh Riasnugrahani pada tahun 2012.
Setelah itu, alat ukur tersebut diterjemahkan kembali ke dalam bahasa Inggris
oleh Sarintohe pada tahun 2012 dan telah disetujui oleh Neff. Penghitungan
validitas dan reliabilitas dilakukan oleh Riasnugrahani dengan menggunakan
teknik korelasi dari Pearson dan Alpha Cronbach dengan 26 item valid dengan
nilai 0.323-0.606 dan reliabilitas 0.8182 yang tergolong tinggi.

Berdasarkan hasil pengolahan data, diketahui bahwa pekerja sosial di
panti sosial bina netra “X” Bandung yang memiliki derajat self-compassion
rendah sebanyak 77,78% dan pekerja sosial di panti sosial bina netra “X”
Bandung yang memiliki derajat self-compassion tinggi sebanyak 22,22%.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar pekerja sosial di panti
sosial bina netra “X”” Bandung memiliki derajat self-compassion yang rendah.

Saran yang diberikan peneliti adalah melakukan penelitian lebih lanjut
mengenai keterkaitan antara sel-compassion dengan faktor-faktor yang dapat
mempengaruhi self-compassion pada sampel penelitian dan melakukan validitas
dan reliabilitas alat ukur terhadap sampel penelitian.
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Abstract

This research was conducted to determine the degree of self-compassion of
social workers at social institution “X” in Bandung. Self-compassion is openness
and awareness to the suffering, without any escape from suffering, provide an
understanding and kindness toward oneself when faced with suffering, failures
and imperfections without judging oneself, and see an event as the experience of
all human being (Neff, 2003).

The participants were 18 social workers. This research used descriptive
method with survey technique. Data were collected by using instrument created by
Neff (2003) and has been translated into Indonesian by Riasnugrahani. The
instruments was translated back into English by Sarintohe and has been approved
by Neff. Validity and reliability testing were done by Riasnugrahani using Pearson
correlation and Cronbach Alpha and discovered that 26 items are valid with value
0.323 - 0.606 and the coefficient reliability is 0.8182 (high).

Data were analyzed and concluded 77,78% social workers at social
instituion “X” in Bandung have a low degree of self-compassion and 22,22%
social workers at social instituion “X” in Bandung have a high degree of self-
compassion. The conclusion of this study is that the majority of social workers at
social instituion “X” in Bandung have a low degree of self-compassion.

It is suggested to conduct further research regarding correlation between
self-compassion and the factors that can affect self-compassion on samples and
measure the validity and reliability of the sample.
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