BAB IV
KESIMPULAN dan SARAN

4.1 Kesimpulan

1. Penyebab/etiologi sindrom GBS tampaknya adalah reaksi
imunologis.

2. Patogenesa dari GBS masih belum didapatkan kesimpulan yang
jelas.

3. Gejala yang dapat digunakan sebagai rujukan untuk membuat
diagnosa dini GBS adalah kelumpuhan lesi LMN yang berawal
dari bagian distal ekstremitas bawah dan bersifat ascending.

4.2 Saran

1. Para peneliti diharapkan untuk mengadakan penelitian lebih
lanjut sehingga dapat mengetahui lebih luas mengenai sindrom
ini, baik mengenai patogenesa, etiologi, atau bahkan cara
pencegahan, dll, sehingga dapat dicapai penatalaksanaan yang
lebih baik.

2. Masyarakat diharapkan dapat memperoleh pengetahuan mengenai
sindrom GBS (contoh: mengadakan penyuluhan) sehingga
kewaspadaan masyarakat terhadap sindrom ini dapat ditingkatkan
serta ditunjang pula dengan adanya sikap dan perilaku yang baik
sehingga dapat bekerja sama untuk memeriksakan diri sedini

mungkin.

82



