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ABSTRAK

EFEK HIPNOTIK BLJ1 PALA (Myristica fragrans Houtt.) TERHADAP
MENCIT JANTAN GALUR DDY

Suderawati, 2003, Pembimbing I : Sugiarto Puradisastra,dr.
Pembimbing II : Freddy Soebiantoro, dr.

Latar Belakang: Gangguan tidur yang paling sering dialami adalah insomnia.
Untuk mengatasi hal tersebut dapat diusahakan dengan tidur teratur pada
waktunya, minum susu hangat sebelum tidur, obat tidur,dll. Pemakaian obat tidur
dapat menimbulkan efek samping tertentu. Oleh karena itu dicari obat tradisional
untuk mengatasi gangguan tidur.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah biji pala (Myristica
fragrans Houtt.) berefek hipnotik.

Metode: Penelitian ini menggunakan 30 mencit, yang dibagi menjadi 5
kelompok. Metode yang digunakan adalah metode induksi dengan phenobarbital
sebagai penginduksi tidur. Aquadest digunakan sebagai kontrol negatif, diazepam
sebagai kontrol positif dan bahan yang diuji adalah ekstrak biji pala 1DM, 2DM,
dan 3 DM yang diberikan peroral (T=0) dilanjutkan phenobarbital yang diberikan
intra peritoneal pada menit ke 45 (T=45). Data yang diukur adalah lama tidur
mencit dalam menit yang dianalisis dengan statistik ANAVA satu arah dengan uji
beda rata-rata Srudent-Newman-Keuls.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa lamanya tidur mencit dalam menit
yang diberi ekstrak biji pala lebih panjang dibandingkan dengan pemberian
aquadest.

Kesimpulan: Ekstrak biji pala 1DM, 2DM, dan 3DM berefek hipnotik dengan
potensi yang sama dengan diazepam (10 mg/manusia(70kg)) dilihat dari lamanya
tidur mencit dalam menit.

Saran: Penelitian mengenai efek hipnotik biji pala (Myristica fragrans Houtt.)
perlu dilanjutkan dengan uji toksisitas dan uji efektivitas.
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ABSTRACT

THE HYPNOTIC EFFECT OF NUTMEG SEED (Myristica fragrans Houtt.)
TOWARDS MALE DYD BREED MICE

Suderawati, 2003, Tutor I : Sugiarto Puradisastra,dr.
Tutor Il : Freddy Soebiantoro, dr.

Background: Insomnia is the most common sleep disorder. There are number
of ways to avoid that problem like sleep on time, have a warm milk drink before
going 1o bed, sleeping pills, etc. Most medicine that are used for sleep have side
effect. Because of that, traditional drugs are used to avoid the sleep disorder.

Objectives: The purpose of this observation is to know that nutmeg seed hus
hypnotic effect.

Methods: This observation used 30 mice which was divided into 5 groups. The
method which was used in this observation is induction with Phenobarbital
method as a sleep’s induction. Aquadest used as a negative control, diazepam
used as a positive control and the tested materials were exiract of nutmeg seed |
human dosage, 2 human dosage, 3 human dosage which were given orally and
continued with phenobarbital which was given inter peritoneal on 45" minutes.
Then the duration sleep of mice was observed. The data was analyzed with
ANOVA method, proceeded with Student-Newman-Keuls Method.

Results: The result of this observation showed that duration sleep of mice in
minutes which was given extract of nutmeg seed was longer than aquadest’s
given.

Conclusions: Bused on duration sleep of mice in minutes, extract of nutmeg
seed 1 human dosage, 2 human dosage, and 3 human dosage have a hypnotic
effect which have the sume potency with diazepam (10 mg/ human (70kg)).

Recommendations: The observation about the hypnotic effect of nutmeg seed
is important to be continued with toxicity test and effectivity test.
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