
ABSTRAK 
 

PENGARUH DAN HUBUNGAN JENIS KELAMIN TERHADAP 
KAPASITAS VITAL PADA PRIA DAN WANITA DEWASA NORMAL 

 
Bagus Nugroho, 2007. Pembimbing : Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs., AIF. 
 

Dalam dunia kedokteran, untuk mendiagnosis suatu penyakit membutuhkan 
data-data yang lengkap, seperti anamnesa, pemeriksaan fisik dan laboratorium. 
Seiring dengan perkembangan teknologi yang semakin maju dan pesat, banyak 
ditemukan alat-alat kedokteran yang baru dan canggih. Dimana hal tersebut 
sangat berperan menjadi penunjang untuk diagnosa penyakit. Seperti halnya, 
autospirometer. Alat ini digunakan untuk pemeriksaan volume pernapasan dan 
fungsi paru, dimana pada pemeriksaan ini yang berguna untuk klinik sebagai 
indeks fungsi paru adalah kapasitas vital (VC). Pada pengukuran ini, beberapa 
faktor dapat mempengaruhi tinggi atau rendah kapasitas vital, seperti umur, tinggi 
badan, berat badan, dan dalam hal ini jenis kelamin juga turut berpengaruh dan 
berhubungan. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh dan hubungan jenis 
kelamin terhadap kapasitas vital pada pria dan wanita dewasa normal. 

Penelitian dilakukan terhadap subjek penelitian yang terdiri dari 30 orang 
yang dibagi dalam dua kelompok berdasarkan jenis kelamin; pria dan wanita. 
Kapasitas vital subyek penelitian diukur dengan menggunakan autospirometer 
sebanyak 3 x dalam waktu 6 detik dan dicatat VC% dan VC predicted. Analisis 
data menggunakan uji “t” tidak berpasangan dengan 05.0=α  dan regresi korelasi 
linier sederhana. 

Dari 30 orang, diperoleh hasil kapasitas vital observasi pada pria dewasa 
normal sebesar 4,06, sedangkan kapasitas vital observasi pada wanita dewasa 
normal sebesar 2,54. Hubungan antara jenis kelamin dengan kapasitas vital berupa 
persamaan garis regresi Y = 1.006 + 1.530 X dengan r = 0,902 yang berarti 
berhubungan dengan keeratan hubungan kuat. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa kapasitas vital pada 
pria dewasa normal lebih tinggi daripada kapasitas vital pada wanita dewasa 
normal dan jenis kelamin memiliki hubungan linier dan berkorelasi positif kuat 
terhadap kapasitas vital. 
 
Kata kunci : jenis kelamin, spirometer 
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ABSTRACT 
 

THE INFLUENCE AND RELATION OF GENDER TO VITAL CAPACITY 
IN NORMAL ADULT MAN AND WOMAN 

 
Bagus Nugroho,2007. Tutor : Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs., AIF. 
 

In the world of medicine, to diagnose a disease require complete datas, like 
anamnesa, physical examination and laboratory examination. Along with 
development of the technology progressively go forward and fast, many 
sophisticated and new medical equipment has founded. . That equipment is so 
central to become the supporter to diagnosa disease. As does, autospirometer. 
This equipment is used for examination of respiratory volume and lung function, 
where in this examination is used for in  clinic to be lung function index is vital 
capacity. At this measurement, some  factors can  influence the value of  Vital 
Capacity, like age, body height, body weight, and in this case gender is also take 
influential and correlate. 

This research is done to know the influence and relation of gender to Vital 
Capacity in normal adult man and woman. 

Research done to subject the research consisting of 30 people which divided 
into 2 group base in to gendr; man and woman. Vital capacity subyek research 
measured by using autospirometer counted 3 tiems during 6 second and noted % 
VC and VC pred. The data was analysized with unpaired T-test α = 0.05, continue 
with continue with Simple Linear correlation regression. 

From 30 people, obtained by the result of observation vital capacity in normal 
adult man is 4,06,  while observation vital capacity in normal adul woman is 2,54. 
Relation between gender with vital capacity  in the form of equation of line 
regresi  Y = 1.006 + 1.530 X with r = 0,902 the mean relate to the strong 
relation. 

According to research result, conclude that vital capacity in normal adult man 
more higher than vital capacity in normal adult woman and gender have the 
linear relation and have positive strength correlation to vital capacity. 
 
Key words : gender, spirometer 
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