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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Hasil penelitian yang diperoleh, dapat diambil kesimpulan:
Jamu ZZ tidak mempunyai efek hipnotik sedatif.
Jamu CC mempunyai efek hipnotik sedatif pada dosis 31,85 mg/mencit dan 95,55
mg/mencit.

Terdapat perbedaan efek hipnotik sedatif antara kedua jenis jamu.

5.2 Saran

Penelitian mengenai jamu yang memiliki efek hipnotik sedatif perlu
dilanjutkan dengan uji toksisitasnya. Perlu penelitian mengenai jamu-jamu yang
memiliki efek hipnotik sedatif lain yang beredar di masyarakat baik efektivitasnya

maupun toksisitasnya.



