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Gangguan tidur akan memberikan dampak negatif bagi kesehatan. Berbagai 
cara digunakan untuk mengatasi hal tersebut seperti dengan kebiasaan hidup sehat 
dan teratur hingga penggunaan obat hipnotik sedatif. Penggunaan obat-obatan 
sintetis banyak mengakibatkan efek samping bagi penggunanya maka diupayakan 
alternatif lain seperti penggunakan obat tradisional 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adanya efek hipnotik sedatif dari dua 
jenis jamu dan membandingkan efektivitas dari kedua jamu tersebut. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian rancangan acak lengkap dengan 
hewan coba mencit yang diinduksi fenobarbital. Analisis data dengan 
menggunakan metode ANOVA satu arah dengan uji beda rata-rata Tukey HSD 
dengan α=0,05. Sebagai bahan uji dua jenis jamu dengan variasi dosis. Sebagai 
Kontrol posif diberkan diaazepam. Kemudian diamati lamanya waktu tidur 
mencit. 

Rerata waktu tidur dari kelompok mencit yang diberikan Jamu ZZ dosis 
54,6mg/mencit dan dosis 163,8mg/mencit dibandingkan dengan Kontrol negatif 
mempunyai efek sama.  Rerata waktu tidur dari kelompok mencit yang diberi 
perlakuan Jamu CC dosis 31,85 mg/mencit dan dosis 95,55 mg/mencit 
dibandingkan dengan Kontrol positif mempunyai efek berbeda. 

Hasil penelitian yang diperoleh, dapat diambil kesimpulan. Jamu ZZ tidak 
mempunyai efek hipnotik sedatif. Jamu CC mempunyai efek hipnotik sedatif pada 
dosis 31,85 mg/mencit dan pada dosis 95,55 mg/mencit. Terdapat perbedaan efek 
hipnotik sedatif antara kedua jenis jamu. 
 



ABSTRACT 

COMPERATIONS EFFECT HIPNOTIC SEDATIVE BETWEEN TWO 
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Sleep disorder would cause a negative effect for the health. Some ways are 
used to prevent it for example healthy life styles and medicines, but synthetic 
drugs  used to induce sleep can cause side effect. One of the alternative ways of 
treating the problem is by using herbal medicine 

The purpose this research is to find the hypnotic sedative effect of the two 
herbs and the comparison.  

This research used complete random design with mice induct by 
Phenobarbital. Data analysis used statistical method one way ANOVA, 
proceeded Tukey HSD with α=0, 05. Diazepam used as a positive control and 
two herbs in variation of doses. The sleep duration of mice was observed in 
minutes.  

The average sleep duration of mice groups which given ZZ herb 54mg/mice 
doses and 163,8mg/mice doses compare to control negative had no differences. 
The average sleep duration of mice groups which given CC herb doses 31,85 
mg/mice and 95,55 mg/mice with control negative had a differences.  

The conclusion of these observations is; ZZ herb has no hypnotic sedative 
effect. CC herb has hypnotic sedative effect at 31, 85 mg/mice doses and 95, 55 
mg/mice doses. There is difference hypnotic sedative effect between two herbs. 
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