
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Kesimpulan 

  

Infusa herba kumis kucing (Orthosiphon aristatus [Bl] Miq.) semua dosis 

dapat menurunkan kadar glukosa darah terutama dosis 4 DM. 

 

5.2 Saran 

 

Penelitian ini merupakan penelitian pendahuluan sehingga perlu dilakukan 

penelitian lanjut. Seperti : 

• Penelitian lebih lanjut dengan menggunakan ekstrak dan variasi dosis yang 

lebih banyak sehingga dapat diperoleh dosis yang paling baik untuk 

pengobatan DM. 

• Penelitian mengenai toksisitas kumis kucing 

• Penelitian mengenai efek samping kumis kucing 
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