
ABSTRAK 
 
EFEK INFUSA HERBA KUMIS KUCING (Orthosiphon aristatus [Bl] Miq.) 
TERHADAP PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA MENCIT 

JANTAN GALUR Swiss- Webster 
 
Pudyastuti Rachyanti, 2007 ; Pembimbing I  : Endang   Evacuasiany,  Dra., MS.,    
                                                                          AFK.,Apt.                                                                      
                                               Pembimbing II : Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes. 
 
 
     Diabetes Melitus adalah penyakit kronik yang merupakan masalah serius 
karena biaya pengelolaannya yang mahal, prevalensinya yang cukup tinggi, serta 
komplikasinya yang berdampak besar terhadap kualitas sumber daya manusia. 
Kumis kucing dengan kandungannya yang berkhasiat, merupakan salah satu 
tanaman obat yang dapat digunakan sebagai pilihan dalam pengelolaan diabetes 
melitus. 
     Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efek kumis kucing terhadap 
penurunan kadar glukosa darah pada mencit yang diinduksi aloksan. 
     Penelitian ini merupakan penelitian prospektif eksperimental sungguhan 
memakai rancangan acak lengkap bersifat komparatif. Hewan coba yang 
digunakan adalah mencit jantan dewasa galur Swiss-Webster berusia 9-10 minggu  
dengan berat badan 25-30 gram sebanyak 25 ekor yang diinduksi aloksan. Mencit 
yang memenuhi persyaratan dibagi menjadi 5 kelompok (n = 5). Tiga kelompok 
perlakuan yaitu 1 DM (1 x dosis manusia), 2 DM, dan 4 DM diberi infusa herba 
kumis kucing setiap hari selama 7 hari masing-masing sebanyak 0,195 mg/25 g 
BB mencit, 0,39 mg/25 g BB mencit, dan 0,78 mg/25 g BB mencit. Kelompok 
kontrol diberi air suling dan kelompok pembanding diberi larutan Glibenklamid. 
Kadar glukosa darah diukur pada hari ke-14 setelah induksi aloksan dan pada hari 
ke-21 yaitu hari ke-8 setelah perlakuan. Analisis secara statistik dilakukan dengan 
menggunakan Analisis Varian (ANAVA) satu arah, dilanjutkan dengan uji jarak 
berganda Duncan dengan α = 0,05.. 
     Kadar glukosa darah setelah pemberian infusa herba kumis kucing 1 DM, 2 
DM, 4 DM, glibenklamid, dan air suling berturut-turut adalah 103 mg%, 87,6 
mg%, 89,6 mg%, 60,8 mg%, dan 136 mg%. Infusa herba kumis kucing 1 DM, 2 
DM, dan 4 DM menunjukkan perbedaan yang bermakna dengan kontrol (p< 0,05) 
     Kesimpulan yang didapat yaitu Infusa herba kumis kucing (Orthosiphon 
aristatus [Bl] Miq.) semua dosis dapat menurunkan kadar glukosa darah terutama 
dosis 4 DM. 
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ABSTRACT 

 
THE EFFECT OF KIDNEY TEA PLANTS INFUSION  

 (Orthosiphon aristatus [Bl] Miq.) ON THE DECREASE OF BLOOD 
GLUCOSE CONCENTRATION IN Swiss-Webster  STRAIN MALE MICE 

 
Pudyastuti Rachyanti, 2007 ; 1st tutor  : Endang Evacuasiany,Dra.,MS., AFK.,Apt.                             

                                         2nd tutor :  Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes.           
 
 
Diabetes mellitus is a chronic disease which form a serious problem due to it 

expensive cost, with a relatively high prevalence, and its complications that 
greatly decrease human resource quality. Kidney tea plants with it peculiar 
property is one of medical plants that can be used as an alternative to diabetic 
treatment. 

The purpose of this research was to find out the effect of kidney tea plants on 
the decrease of blood glucose concentration in mice which induced by alloxan. 
     This research was a real prospective experimental method using random 
complete design. The experimental animals were Swiss-Webster adult male mice 
9-10 weeks of age with 25-30 gram weight which induced by alloxan. Mice which 
fulfill the qualifications divided into 5 groups (n = 5). Three groups of treatments 
that is 1 DM, 2 DM, and 3 DM were given kidney tea plants infusion everyday for 
7 days that is 0,195 mg/25 g mice weight, 0,39 mg/25 g mice weight, and 0,78 
mg/25 g mice weight each. Control group were given aquadest and standard 
group were given Glibenklamid solution. The blood glucose concentrations were 
measured on day 14th after induced by alloxan and day 21 th that is day 8 th after 
treatments. Statistical analysis with one way ANOVA,  continued by Duncan with 
α = 0.05. 
     Blood glucose concentration after given kidney tea plants 1DM, 2DM, 4 DM, 
glibenclamide, and aquadest alternately were 103 mg%, 87,6 mg%, 89,6 mg%, 
60,8 mg%, dan 136 mg%. Kidney tea plants infusion 1 DM, 2DM , and 4DM were 
significantly different with control (p < 0.05). 

The obtained conclusion is that all doses of kidney tea plants are able to 
declining blood glucose concentration especially dose 4. 
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