
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

♦ Pertumbuhan bayi yang diberi ASI berbeda dengan non ASI. 

♦ Pertumbuhan bayi yang diberi ASI lebih baik dibanding dengan non ASI. 

 

5.2 Saran 

 

♦ Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai manfaat ASI yang 

berpengaruh terhadap tumbuh kembang bayi dengan jumlah sample yang 

lebih besar oleh mahasiswa. 

♦ Perlu dilakukan penelitian oleh mahasiswa mengenai faktor-faktor yang 

mempengaruhi kualitas ASI. 

♦ Mayarakat perlu mendapat pendidikan komprehensif untuk peningkatan 

penggunaan ASI. 

♦ Kalangan medis, mahasiswa memberi informasi yang memadai dalam 

peningkatan prevalensi dan isu-isu penting tentang penggunaan ASI. 
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