ABSTRAK

PERBANDINGAN PERTUMBUHAN BAYI YANG DIBERI ASI DENGAN
NON ASI DI POSYANDU KELURAHAN SUKAWARNA KECAMATAN
SUKAJADI KOTA BANDUNG

Devi Purnamasari, 2005. Pembimbing | : Winny Suwendere, drg.,Ms.
Pembimbing Il : Meilinah Hidayat, dr.,Mkes.

Memasuki era globalisasi, tingkat persaingan dalam berbagai aspek kehidupan
sangat ketat. Agar dapat bertahan dalam persaingan, diperlukan asupan gizi
berkualitas dan lingkungan yang baik untuk tumbuh kembang bayi sebagai
generasi penerus bangsa.

Tujuan dari penelitian ini adalah membandingkan pertumbuhan bayi yang
diberi ASI dan Non ASI.

Penelitian ini dilakukan terhadap 65 bayi yang berusia 10-14 bulan di
posyandu kelurahan Sukawarna kecamatan Sukajadi kota Bandung. 65 bayi tadi
dibagi dalam 3 kelompok yaitu kelompok ASI, campuran, non ASI. Pada bulan
April tahun 2005 dilakukan wawancara langsung terhadap ibu dari bayi yang
memenuhi kriteria dengan berpedoman pada kuesioner yang telah dipersiapkan
sebelumnya. Dilanjutkan dengan pengukuran langsung berat badan, tinggi badan,
lingkar kepala. Jenis penelitian ini adalah analitik dengan rancangan potong silang.
Analisis data ini menggunakan one way ANOVA dilanjutkan dengan uji Tukey.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat dua kelompok bayi yang memiliki
pertumbuhan yang berbeda (kelompok pertama bayi yang diberi Non ASI dengan
z score -0.680414, sedangkan kelompok kedua adalah bayi diberi ASI dengan Z
score 0.135435 dan bayi yang diberi nutrisi campuran dengan Z score 0.101498).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pertumbuhan bayi yang diberi ASI lebih
baik dibanding non ASI di Posyandu Kelurahan Sukawarna Kecamatan Sukajadi
Kota Bandung.

Kata kunci: Pertumbuhan, Posyandu, Sukawarna



ABSTRACT

THE COMPARATION OF INFANT GROWTH GIVEN MOTHER’S MILK
WITH NON MOTHER’S MILK IN INTERGRATED SERVICE POST OF
SUKAWARNA SUKAJADI DISTRICT BANDUNG CITY

Devi Purnamasari, 2006. Tutor 1% Winny Suwindere, drg.,MS.
Tutor 2"": Meilinah Hidayat, dr.,MKes.

Entering the globalization era, the competition level in many aspects of lives
is very strict. In order to be able to endure in the competition, it is needed
qualified nutrition intake and good environment to keep infants grow well as the
national backbone.

The aim of this research is to compare the growth of infants given mother’s
milk with non mother’s milk.

This research was conducted to 65 infants of 10-14 months old. They were
divided into 3 groups namely mother’s milk group, mixed group and non mother’s
milk. It was conducted in June, 2005 direct interview to the mothers of the infants
who met the criteria based on the questionnaire which had been prepared before.
It was continued with the direct measurement of body weight, height, and head
circle. The kind of this research was analysis with technique of cross section. The
analysis of these data used one way ANOVA continued with Tukey test.

The result is there are two groups of infants having different growth (the first
group is infant given non mother’s milk which Z score is -0.680414, while the
second group is infants given mother’s milk which Z score is 0.135435 with those
given mixed nutrition which Z score is 0.101498).

The conclusion of this research is the infant growth given mother’s milk is
better than that of non mother’s milk in intergrated service post of Sukawarna
Sukajadi district Bandung city.

Keywords: growth, intergrated service, Sukawarna
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