Lampiran 1. Kuesioner Penelitian

KUESIONER
A. DATA RESPONDEN
1. Nama ibu
2. Usia
3. Pendidikan terakhir
4. Pekerjaan : a. Bekerja
b. Tidak Bekerja
5. Penghasilan keluarga : a. <= Rp. 100.000,-
b. > Rp. 100.000,-
6. Alamat
7. Nama anak
8. Jenis kelamin
9. Usia

10.Berat badan
11.Tinggi badan

12. Anak ke : dari saudara

B. PENGETAHUAN TENTANG GIZ|

1. Kapan sebaiknya ASI pertama kali diberikan pada Bay
a. Segera sesudah ibu melahirkan
b. Beberapa hari sesudah ibu melahirkan
c. Setelah ibu sehat kembali
d. Tidak tahu
e. Lain-lain

Jawaban a
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2.Apakah ASI yang pertama keluar, yang berwarna kelkam
sebaiknya diberikan pada bayi ?
a. Diberikan
b. Dibuang
c. Tidak tahu
Jawaban a
3.Pada usia berapa sebaiknya bayi diberi ASI ekdk{dderi ASI saja
tanpa makanan tambahan) ?
a. 0-2 bulan
b. 0-4 bulan
c. 0-6 bulan
d. Lebih dari 6 bulan
Jawaban c
4.Pada usia berapa sebaiknya bayi mulai diberi makembahan ?
a. 0-2 bulan
b. 2-4 bulan
C. 4-6 bulan
d. Lebih dari 6 bulan
Jawaban d
5.Apakah anda pernah mendengar istilah “Empat Sehimba L
Sempurna”?
a. Pernah b. Tidak pernah
6.Menurut anda apa yang dimaksud dengan “Empat Sehaa
Sempurna”?
a. Makanan yang terdiri dari nasi, lauk pauk, sayur aia putih
b. Makanan yang terdiri dari nasi, lauk pauk, sayughdan air
putih
c. Makanan yang terdiri dari nasi, lauk pauk, saywalbdan
susu
d. Makanan yang terdiri dari nasi, lauk pauk, sayugtbhdan teh

manis



54

e. Makanan yang terdiri dari nasi, lauk pauk, sayur @ manis
Jawaban c
7. Apakah guna makanan bagi tubuh manusia ?
a. Sebagai sumber zat tenaga
b. Sebagai sumber zat pembangun
c. Sebagai sumber zat pengatur
d. Sebagai sumber vitamin dan mineral
e. Jawaban diatas benar semua
Jawaban e
8. Menurut anda, makanan yang termasuk dalam sumbegrer@mbah
tenaga adalah ?
a. Nasi, jagung, mie, ubi, kentang, talas, roti
b. Sayur bayam, sayur kangkung, daun singkong
c. Tempe, tahu, kacang, telur, ikan, daging
d. Minuman teh, susu, air putih, sirup
e. Lain-Lain
Jawaban a
9. Menurut anda, makanan yang termasuk dalam sumbgrersbangun
adalah ?
a. Nasi, jagung, mie, ubi, kentang, talas, roti
b. Sayur bayam, sayur kangkung, daun singkong
c. Tempe, tahu, kacang, telur, ikan, daging
d. Minuman teh, susu, air putih, sirup
e. Lain-Lain
Jawaban c
10.Menurut anda, makanan yang termasuk dalam sumlbgrengatur
adalah ?
a. Nasi, jagung, mie, ubi, kentang, talas, roti
b. Sayur bayam, sayur kangkung, daun singkong
c. Tempe, tahu, kacang, telur, ikan, daging

d. Minuman teh, susu, air putih, sirup
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e. Lain-Lain
Jawaban b
C.SIKAP

1. Setujukah anak anda diberi ASI eksklusif (dibesi aaja tanpa
makanan tambahan) ?
a.Ya
b. Tidak, alasannya .............
Jawaban a
2. Setujukah anak anda diberi makanan “empat sehatdempurna™?
a. Ya
b. Tidak, alasannya .............
Jawaban a
3. Setujukah anda makan hidangan nasi dengan laukasgga sayur
sudah cukup baik bagi anak anda ?
a. Ya
b. Tidak, alasannya ..............
Jawaban b
4. Setujukah anda makan buah-buahan setiap hari bgikabak anda?
a. Ya
b. Tidak, alasannya ................
Jawaban a
5. Setujukah anda dengan pemberian makanan tambahan?
a. Ya
b. Tidak, alasannya ...............
Jawaban a
6. Setujukah anda menghadiri / mengikuti setiap kagigtang diadakan
di puskesmas atau posyandu di tempat anda ?
a. Ya

b. Tidak, alasannya ..............
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Jawaban a
7. Setujukah anda mengikuti kegiatan penyuluhan tgntgn di tempat
anda ?
a. Ya
b. Tidak, alasannya ..................
Jawaban a

D. PERILAKU

1. Sampai umur berapa anak anda diberi ASI Ekskldgiefi ASI saja) ?
a. 0-2 bulan
b. 2-6 bulan
c. Lebih dari 6 bulan
Jawaban b
2. Sejak umur berapa anak anda diberi susu formukailge?
a. 0-2 bulan
b. 2-6 bulan
c. Lebih dari 6 bulan
Jawaban c
3. Sejak umur berapa anak anda diberi makanan tamf®ahan
a. 0-2 bulan
b. 2-6 bulan
c. Lebih dari 6 bulan
Jawaban c
4. Berapa kali sehari anak anda makan dalam sat® hari
(yang dimaksud makan adalah makan bahan makanak pekgkap
dengan lauk pauk dan sayur)
a. 1kali
b. 2 kali
c. 3kali
d. Lebih dari 3 kali
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e. Lain-lain. Sebutkan .............
Jawaban c
5. Berapa kali anak anda mengkonsumsi makanan pokask, (kentang,
roti, jagung, ubi, dll) ?
a. Tiap hari, lebih dari 1 kali
b. Tiap hari 1 kali
c. Seminggu 2-3 kali
d. Jarang
e. Lain-lain. Sebutkan .............
Jawaban a
6. Berapa kali anak anda mengkonsumsi lauk pauk (itedar, daging,
tahu, tempe, dll.) ?
a. Tiap hari, lebih dari 1 kali
b. Tiap hari 1 kali
c. Seminggu 2-3 kali
d. Jarang
e. Lain-lain, sebutkan ...............
Jawaban a
7. Berapa kali anak anda mengkonsumsi sayuran ?
a. Tiap hari, lebih dari 1 kali
b. Tiap hari 1 kali
c. Seminggu 2-3 kali
d. Jarang
e. Lain-lain, sebutkan ...............
Jawaban a
8. Berapa kali anak anda mengkonsumsi buah-buahan ?
a. Tiap hari, lebih dari 1 kali
b. Tiap hari 1 kali
c. Seminggu 2-3 kali
d. Jarang
e

. Lain-lain, sebutkan ...............
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Jawaban a

9. Berapa kali anak anda mengkonsumsi susu ?

a.

Tiap hari, lebih dari 1 kali

b. Tiap hari 1 kali

c. Seminggu 2-3 kali
d.
e

. Lain-lain, sebutkan ...............

Jarang

Jawaban a

Cara Pengukuran:

Setiap pertanyaan diberi nilai 1 untuk sej@apaban yang benar.

1. Cukup, bila dapat menjawab benar >=60% pertanyaangy

diajukan.

2. Kurang, bila dapat menjawab benar < 60% pertanygang

diajukan.

E. PERTANYAAN TAMBAHAN

1. Apakah anda mengikuti kegiatan penyuluhan kesehatag diadakan

oleh puskesmas atau posyandu di tempat anda ?

a.
b.

Ya

Tidak, alasannya ...................

2. Siapakah sebaiknya yang mengadakan penyuluhabi¢?se

a.
b.
C.
d.

Dokter
Kader
Ketua RT

Lain-lain, sebutkan ..............

3. Dimana sebaiknya penyuluhan tersebut diadakan?

a.
b.

Puskesmas

Posyandu
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c. Balai desa
d. Lain-Lain, sebutkan ...............
4. Berapa kali sebaiknya penyuluhan tersebut diadakan
a. 1 bulan sekali
b. 2 bulan sekali
c. Lain-lain, sebutkan ................
5. Selain penyuluhan tentang kesehatan, penyuluhan lagia yang
sebaiknya diadakan?
a. Keluarga Berencana (KB)
b. Kesehatan Masyarakat
c. Kesehatan Lingkungan
d

. Lain-lain, sebutkan ....................
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