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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

4.1 Kesimpulan 

Imunoterapi dalam pengobatan alergi dapat mengurangi manifestasi alergi 

secara relatif permanen. Efektivitasnya telah terbukti dalam pengobatan 

mengatasi rinitis alergi (hay fever) baik yang seasonal (musiman) maupun 

perennial (sepanjang tahun) , asma, dan anafilaksis akibat sengatan 

serangga (bee venom allergy). 

4.2 Saran 

Imunoterapi dapat dijadikan alternatif pengobatan terutama untuk alergi 

yang penyebabnya sulit dihindari dan mani festasinya sangat mengganggu 

atau membahayakan jiwa seperi rinitis alergi yang meskipun tidak fatal 

namun mengganggu aktivitas kerja penderitanya, asma, dan anafilaksis 

akibat sengatan serangga yang dapat inenyebabkan kematian. Penelitian 

lebih lanjut perlu dilakukan untuk mengembangkan penerapannya terhadap 

berbagai jenis penyakit alcrgi yang lain. 
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