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Dinamika perkembangan ilmu pengetahuan dan terapi melaju pesat, para 
ilmuwan kedokteran selalu berusaha mencari solusi terbaik demi peningkatan 
kesehatan dan kualitas hidup insan manusia. Seorang dokter dituntut sekaligus 
ditantang untuk terus mengaktualisasikan dirinya dengan mengikuti penemuan-
penemuan terbaru dalam bidang kesehatan sehingga dokter tersebut mampu 
menolong pasien seoptimal mungkin. 

Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini adalah untuk memperkenalkan dasar-
dasar terapi hiperbarik sebagai suatu terapi yang masih terus dikembangkan 
sekaligus memperdalam pengetahuan tentang manfaat yang dapat diperoleh dari 
terapi tersebut. 

Karya tulis ilmiah ini dimulai dari pengenalan definisi dan sejarah kemudian 
dilanjutkan dengan cara kerja terapi hiperbarik dalam tubuh manusia dan yang 
terakhir adalah manfaat apa saja yang didapatkan pada terapi ini. 

Kesimpulan karya tulis ini antara lain: terapi hiperbarik adalah terapi yang 
menggunakan tekanan yang lebih besar dari satu atmosfer absolut (atm abs) 
dengan atau tanpa penyaluran oksigen murni (100%). Terapi hiperbarik dapat 
menambah jumlah oksigen terlarut dalam darah sehingga dapat membantu proses 
penyembuhan penyakit. Terapi hiperbarik banyak digunakan untuk kasus stroke, 
luka yang sukar sembuh, dan tuli mendadak. 
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The dynamic improvement of medical treatment and therapy has been 
improving rapidly. For a purpose of better health and quality of life of human 
being, medical science always try to find the best possible solution. Therefore a 
doctor is required and challenged to be able to continually keep him or herself 
informed about newest medical invention thus enable him/her to  help his/her 
patient optimally. 

The aim for this paper is to introduce the basic of hyperbaric therapy as a 
continually improving therapy as well as to deepen the knowledge of the benefit 
that could be obtained from the therapy. 

This scientific report starts with an introduction, definition, and history and 
then followed by how hyperbaric therapy works inside the body of human being; 
and, lastly, the benefit obtained from this therapy. 

The conclusions drawn from this paper are hyperbaric therapy is a therapy 
which use the pressure above one atmosphere absolute (atm abs) with or without 
distribution pure oxygen (100%). Hyperbaric therapy can increase the amount of 
oxygen within the blood thus helping the healing process from a disease. 
Hyperbaric therapy is commonly used for stroke, delayed wound healing, and 
sudden deafness. 
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