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BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN

4.1 Kesimpulan

Acne vulgaris merupakan penyakit kulit yang umum terjadi dan dapat
mengenai siapapun, terutama golongan remaja, baik pria maupun wanita.
Walaupun demikian, penanganan yang tepat dan cepat harus selalu dilakukan
guna menghindari perkembangan akne ke arah yang lebih buruk, sehingga
meninggalkan sikatrik. Penanganan untuk akne adalah serf treatment serta
penggunaan terapi obat-obatan, baik secara sistemik maupun topikal.

Isotretinoin merupakan obat sistemik yang dapat dijadikan pilihan dalam terapi
akne, terutama pada kasus akne yang berat dan sudah resisten terhadap terapi
obat-obatan umum. Namun penggunaannya harus diawasi secara khusus,
mengingat efek samping isotretinoin yang cukup banyak, khususnya terhadap
wanita yang mungkin hamil yang sedang dalam terapi isotretinoin.

Keberhasilan isotretinoin dalam menghilangkan akne sangat baik, mencapai
60%, bahkan hingga 90%, sehingga terbukti efektif dalam mengobati akne.

4.2 Saran

Mengingat begitu banyak keunggulan yang dimiliki isotretinoin,
penggunaannya untuk terapi akne dapat dijadikan terapi alternatif sesuai dengan
indikasi, selain terapi dengan antibiotika.
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