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KESIMPULAN D,'..N SARAN

5.1 Kcsimpulan

Dari penelitian ekstrak jahe dosis 1,6 %, 3,2 %, dan 6,4 % berefek hipnotik dengan

eara memperpanjang lama tidur, yang efektivitasnya lebih kuat dan kontrol positif

(diazepam) dan kontrol negatif (aquadest) (p<0,05), sedangkar ekstrak jahe dosis 0,8 %

tidak befl~fekhipnotik dibandingkan dengan kontrol negatif (aquadcst) (p>0,05).

5..2 Saran

Penelitian mengenai efek hipnotik jahe (Zingiber officinale Rose.) pada mencit perlu

dilanjutkan dengan penelitian efek hipnotikjahc dengan do~is manusia, uji toksisitas, .tan

uji efektivitas. Mengenai penggunaan jahe sebagai obat altematif untuk rrengatasi

gangguan tidur atau insomnia, pC!1clitimcnyarankan untuk dilakukan penelitian yang

lebih lanjut dalam hal dosis yang efektif dan pemakaian sediaan yang eoeok juga efek

samping yang perlu dipertimbangkan.
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