
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

     Ekstrak cengkeh ( Syzygium aromaticum (L.) Merr. & Perry ) dengan dosis 

500 mg/KgBB tikus, dapat meningkatkan libido tikus putih jantan dewasa dengan 

kemanjuran yang sama dengan Sildenafil dosis 5 mg/KgBB tikus. 

 

5.2 Saran 

 

     Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang: 

- Mekanisme kerja ekstrak cengkeh sebagai suatu terapi alami dalam 

meningkatkan libido agar dapat dimanfaatkan seoptimal mungkin. 

- Pengukuran efek libido selain dengan cara pengamatan, yaitu dengan cara 

mengukur kadar hormonal (hormon testosteron) agar didapatkan hasil yang 

lebih objektif. 

- Penggunaan ekstrak selain ekstrak etanol, misalnya dengan ekstrak air, ekstrak 

heksana sehingga didapatkan kandungan cengkeh lain yang lebih optimal. 

- Perhitungan dosis letal ekstrak cengkeh, untuk menghindarkan terjadinya efek 

yang tidak diinginkan. 

- Pengujian efek ekstrak cengkeh secara klinik kepada manusia agar dapat 

digunakan masyarakat secara optimal. 
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