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ABSTRAK

EFFEKTIVITAS JAHE (Zingiber officinale Roscoe) SEBAGAI OBAT
ANTIDIARE DENGAN METODA POLA DEFEKASI MENCIT

Patrick William G, 2004; Pembimbing I :Endang Evacuasiany,Dra,MS,AFK,Apt.
Pembimbing II : Penny Setyawati, dr.,SpPK,Mkes.

Kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi yang berkembang dengan pesat
akhir-akhir ini banyak mempengaruhi pola hidup masyarakat. Penggunaan obat-
obatan kimia telah menjadi kebiasaan untuk mengobati penyakit yang dianggap
ringan seperti diare. Jahe merupakan tanaman obat tradisional yang dapat
dijadikan alternatif untuk obat antidiare alami yang mudah didapat dan lebih
ekonomis.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas Jahe sebagai obat antidiare.

Metode yang digunakan adalah pola defekasi mencit, yang dikelompokkan
menjadi 5 perlakuan, yaitu kelompok kontrol positif (Loperamid), kelompok
kontrol negatif (Aquadest), kelompok bahan uji dosis 1 DM (Dosis Manusia), 2
DM (Dosis Manusia), dan 4 DM (Dosis Manusia) yang diberikan per oral.
Pengamatan karakteristik feses mencit dilakukan selama 4 jam tiap 30 menit.
Analisis data frekuensi defekasi, berat feses, waktu terjadinya diare, dan jangka
waktu diare ANAVA dan Tukey HSD (2=0.05), sedangkan konsistensi feses
menggunakan Chi-square (Friedman Test)

Hasil penelitian menunjukkan penurunan awal terjadinya diare, jangka waktu
berlangsungnya diare, dan frekuensi defekasi tanpa mengubah berat dan
konsistensi feses.

Kesimpulan penelitian ini adalah Jahe efektif sebagai obat antidiare yang
menurunkan awal terjadinya diare, jangka waktu berlangsungnya diare, dan

frekuensi defekasi tetapi tidak mempunyai efek terhadap berat dan konsistensi
feses.

Kata kunci : Jahe, Antidiare
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ABSTRACT

EFFECT of Zingiber officinale Roscoe as ANT, IDIARRHEAL AGENT with

MICE DEFECATION SURVEY
Patrick William G, 2004; Tutor I :Endang Evacuasiany,Dra,MS,AFK,Apt.
Tutor 11 :Penny Setyawati, dr.,SpPK ,MKes.

Recently, the science and technology development are very progressive and
influencing the society’s life style. The use of chemical drugs has already become
Jamiliar for treating diseases which is considered to be mild, such as diarrhea.
Zingiber officinale Roscoe is a traditional medicinal plant that can be used for
alternative natural antidiarrheal agent which is easy to find and less expensive.

The aim of this study is to find the effect of Zingiber officinale Roscoe as an
antidiarrheal agent.

The method used in this research is mice defecation survey, classified to 5
groups; there are the group positive control and the test group for doses 1 DM, 2
DM, 4 DM. All provided orally. The faeces characteristic was observed for 4
hours every 30 minutes. Data analysis for defecation frequency, faeces weight,
diarrhea onset time and diarrhea duration time is by using ANOVA and Tukey
HSD (2=0.05), and for faeces consistency by using Chi-square (Friedman Test).

This study show the effect of Zingiber officinale Roscoe were decrease in
diarrhea onset time, diarrhea duration time and defecation frequency, without
changing the weight and consistency of faeces.

The conclusion of research is that Zingiber officinale Roscoz is effective as an
antidiarrheal agent that effective to decrease the onset and duration of diarrhea
and defecation frequency, but uneffective to weight and consistency of the faeces.

Keywords: Zingiber, Antidiarrheal
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