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ABSTRAK

EFEKTIVITAS BAWANG MERAH (Allium cepa) TERHADAP
KADAR GLUKOSA DARAH PADA MENCIT GALUR SWISS WEBSTER

Rini Dian L, 2004; Pembimbing 1: Endang Evacuasiany, Dra. MS.,AF K.,Apt.
Pembimbing 2: Slamet Santosa, dr., M.Kes.

Peningkatan kadar glukosa darah yang melebihi normal dapat ditemui pada
penderita diabetes melitus. Di Indonesia, diabetes tergolong penyakit yang
menonjol saat ini. Indonesia juga dikenal kaya akan tumbuh-tumbuhan tanaman
obat, salah satunya adalah bawang merah yang diduga sebagai antidiabetik.

Penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas bawang merah terhadap
penurunan kadar glukosa darah pada mencit yang dibuat hiperglikemik.

Hewan coba yang digunakan adalah mencit jantan dewasa galur Swiss Webster
dengan berat 20 — 25 gram yang dibagi dalam 5 kelompok perlakuan acak.
Kepada mencit yang telah dipuasakan selama lebih kurang 16 jam, diberikan
larutan glukosa peroral setengah jam sesudah pemberian dosis wji. Pengujian efek
bawang merah dilakukan dengan pengukuran kadar glukosa darah dilakukan pada
waktu-waktu tertentu. Hasil penelitian dianalisis dengan membandingkan dua
nilai pukul rata dilanjutkan dengan uji t-Student.

Hasil percobaan, diperoleh rata-rata persentase penurunan kadar glukosa darah
setelah 1 jam pemberian larutan glukosa dan pemberian dosis uji 200 mg/kg BB,
400 mg/kg BB, 800 mg/kg BB, air suling, dan glibenclamide berturut-turut adalah
47,12 %, 36,30 %, 35,50%, 11,77%, dan 59.38%. Setelah 1 > jam adalah 65,31%,
57,73%, 63,87%, 42,39 %, dan 68,31%. Setelah 2 jam adalah - 77,01%, 74,23|%,
53,79%, 59,79% , dan 76,66%. Penurunan kadar glukosa darah pada pemberian
ekstrak bawang merah 200 mg/kg BB, 400 mg/kg BB, dan 800 mg/kg BB
dibandingkan dengan kontrol negatif bermakna secara statistik (p<0,05)

Kesimpulan yang didapat, bawang merah dapat menurunkan kadar glukosa
darah mencit dan efek terbaik pada dosis 200 mg/kg BB.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ONION (Allium cepa)
ON THE DECREASE OF BLOOD GLUCOSE CONCENTRATION IN MICE

Rini D L, 2003: 1" Tutor: Isndang Evacuasiany, Dra., MS., AFK., Apt.
2™ Tutor: Slamet Santosa, dr., M.Kes.

Diabetes mellitus is one of Indonesia’s most suffered diseases. Indonesia is
known for its wealth of medicinal herbs, one for the herbs is onion seed as an anti
diabetic.

The purpose of this research was to know the effect of onion on the decrease of
blood glucose concentration in mice.

The experimental animals were adult male mice at Swiss Webster strain with
20 25 grams in weight, divided into 5 groups. To mice’s that have been fasted
about 16 hours, glucose solution given by oral administration 30 minutes after
onion extraction was given. The test was done by measuring the blood glucose
concentration at certain times. The results analyzed with compared two mean
values and continued with Student t-test.

The decreasing of blood concentration after | hours giving glucose solution
and onion extract 200 mg'kg bw, 400 mg'kg bw, 800 mg'kg bw, aquadest, and
gibenclamide alternately were 47.12%, 36.30%, 35.50%, 11.77%, and 59.38%.
After a half after 1 hour were 65.31%, 57.73%, 63.87%, 42.39%, and 68.31%.
After 2 hours were 77.01%, 74.23%, 53.79%, 59.79%, and 76.66%. The
decreasing of blood glucose concentration after giving onion extraction 200
mg'kg bw, 400 mg'kg bw, and 800 mg'kg bw statistically significant (p<-0,05).

The conclusions are onion can decrease the blood glucose concentration on
hypoglycemic mice and the best effect is at 200 mg kg bw concentration.
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