
ABSTRAK 

PERBANDINGAN EFEKTIFITAS 
SIKAT GIGI PROGRESSIVE DAN SIKAT GIGI BIASA 

DALAM MENGURANGI JUMLAH KUMAN PADA PERMUKAAN GIGI 

Wiwiet Irmayanti, 2003. Pembimbing I : Philips Onggowidjaja, S.Si, M.Si 
Pembimbing II : Liessyana T, dr 

Menyikat gigi adalah upaya yang paling umum dilakukan untuk menjaga 
kesehatan gigi dan inulut. Berbagai macam sikat gigi dihadirkan ke tengah 
masyarakat dengan keunggulannya masing-masing, sikat gigi progressive adalah 
salah satunya. Sikat gigi dengan bantalan whitening wave di tengahnya ini, 
diklaim dapat menggosok sekaligus membersihkan noda dan plak yang 
mempengaruhi jumlah kuman pada permukaan gigi, serta mengembalikan warna 
alami gigi. Hal ini membuat masyarakat tertarik menggunakan sikat gigi 
progressive dengan harapan mendapatkan hasil penyikatan yang lebih baik 
daripada sikat biasa. Penelitian ini bertuj uan untuk menentukan signifikansi 
perbandingan efektivitas kedua sikat gigi dalam mengurangi jumlah kuman pada 
permukaan gigi. Pelitian yang dilakukan bersifat eksperimental laboratorik. Pada 
OP dilakukan pengambilan apusan dari permukaan luar gigi seri bagian atas, 
sebelum dan sesudah menyikat gigi dengan sikat gigi progressive dan biasa. Hasil 
apusan dilarutkan ke dalam larutan NaCl 0.85%, kemudian diencerkan secara 
berseri. Hasil pengenceran di tanam dengan metode pour plate menggunakan agar 
nutrien. Jumlah koloni bakteri (cfu) dihitung dan hasilnya dianalisis. Analisis data 
dari percobaan menunj ukkan perbedaan nyata dalam persentase pengurangan 
jumlah kuman setelah penggunaan sikat gigi progressive dan biasa (T hitung = 

3.5098, T tabel = 2.10). Sehingga dapat disimpulkan bahwa sikat gigi progressive 
lebih efektif secara signifikan dalam mengurangi jumlah kuman pada permukaan 
gigi daripada sikat gigi biasa. Berdasarkan hal tersebut, untuk mendapatkan hasil 
penyikatan yang lebih baik, masyarakat dapat menggunakan sikat gigi 
progressive. 

Kata kunci : sikat gigi progressive, sikat gigi biasa, kuman permukaan gigi. 
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ABSTRACT 

The COMPARISON of EFFECTIVENESS of 
PROGRESSIVE TOOTHBRUSHAND ORDINARY ONE 

IN DECREASING the AMOUNT OF GERM 
ON TOOTH SURFACE 

Wiwiet Irmayanti, 2003. I"' Tutor: Philips Onggowidjaja, Ssi, Msi 
2nd Tutor: Liessyana Tirtanimala, dr 

Brushing teeth is the most commonly conducted effort to keep the cleanness 
und health of' mouth and teeth. Tootbrushes are presented to the sociely, each 
with unique advantages, progressive toothbrush is one o f  t  hem. Toothbrush with 
whitening wave adjoining pad is claimed can rub and ut the same time clean the 
stain and plaque influencing the amount of germ on tooth surface, and return the 
natural color of teeth. This advantage makes the society interested in using the 
progressive toothbrush t o  get better result of tooth brushing The objective was to 
determine the significant effectiveness of the two different toothbrushes in 
decreasing the amount of germ on tooth surfuce. the research was experimental 
laboratory one. Swubbing was performed on external surface of upper incisor of 
volunteers, each after brushing teeth with progressive and ordinary toothbrushes. 
Swab results were dissolved into Na( l 0.85%, then diluted through serial dilution. 
Results o j  dilution were inoculated with pour plate method using nutrient agar. 
Then the bacterial colony numbers (cfu) were counted and the results were 
analyzed. The analysis showed the sign ificant difference in reduction percentage 
of germ after the use of progressive and ordinary toothbrushes (T calculated = 

3.5098, T table = 2.10). Progressive toothbrush was significancy more effective in 
decreusing the amount of germ on tooth surface thun ordinary toothbrush. To get 
better result of teeth brushing, people can use the progressive toothbrush. 

Keyword : Progressive toothbrush, ordinary toothbrush, tooth-surface germ 
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