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BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian didapatkan kesimpulan bahwa pengetahuan, sikap dan
perilaku penduduk Kedusunan Sangrawayang, Desa Kertajaya, Kecamatan

Simpenan, Kabupaten Sukabumi, Jawa Barat pada umumnya ialah baik.

5.2 Saran

Terdapat banyak faktor yang berperan dalam usaha pencegahan penyakit
malaria, antara lain faktor nyamuk, parasit, manusia, dan lingkungan. Jadi, bila
usaha pencegahan penyakit malaria ingin berhasil, maka dalam pelaksanaan usaha
pencegahan penyakit malaria tersebut harus memperhatikan faktor-faktor tersebut
sehingga diharapkan usaha pencegahan penyakit malaria tersebut akan berhasil.

Penyakit malaria di Kedusunan Sangrawayang, Desa Kertajaya, merupakan
penyakit endemis di daerah tersebut. Daerah tersebut merupakan daerah pinggir
pantai yang banyak terdapat laguna yang merupakan tempat perindukan nyamuk
malaria. Jadi, laguna-laguna yang terdapat di daerah tersebut sebaiknya
dikeringkan atau ditimbun. Apabila tidak memungkinkan, lakukan penanaman
ikan pemakan jentik di laguna-laguna tersebut.

Disamping itu usaha-usaha pencegahan dan pemberantasan penyakit malaria
seperti pemakaian kelambu saat tidur, penyemprotan nyamuk (spraying),
pemeriksaan darah massal, dan lain-lainnya tetap harus dilakukan secara terus-
menerus. Penyuluhan juga tetap harus dilakukan agar masyarakat semakin tahu
bahaya penyakit malaria bagi kesehatan.

Usaha pencegahan dan pemberantasan penyakit malaria juga harus dilakukan
secara lintas sektoral. Artinya, permasalahan penyakit malaria tidak hanya

masalah Dinas Kesehatan saja, melainkan masalah bersama-sama dan perlu
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dilakukan kerjasama dengan instansi lainnya seperti Dinas Pekerjaan Umum,
Dinas Pertanian, Dinas Perkebunan, Dinas Perhutanan, dan lain-lainnya.
Penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh lingkungan terhadap angka kejadian
penyakit malaria di daerah tersebut juga sebaiknya perlu dilakukan. Hal ini
disebabkan karena penyakit malaria juga dipengaruhi oleh faktor lingkungan.
Diharapkan dengan dilaksanakananya usaha pencegahan dan pemberantasan
penyakit malaria secara terus-menerus, dapat menurunkan morbiditas dan
mortalitas penyakit malaria dan juga dapat mencegah terjadinya lagi KLB malaria
di daerah tersebut. Hal ini juga dapat membantu mewujudkan target pemerintah
untuk menurunkan jumlah penderita malaria sebanyak 50% di 12 provinsi yang

telah ditargetkan pada akhir 2005 nanti.
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