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Abstrak 
 
 
 Penelitian ini adalah Studi Deskriptif Mengenai Self-Efficacy Untuk 
Menurunkan Berat Badan Pada Wanita Obesitas Dewasa Awal Yang Melakukan 
Program Diet di Klinik “X” Bandung. Tujuan dari penelitian ini adalah ingin 
mengetahui mengenai derajat self-efficacy untuk menurunkan berat badan pada 
wanita obesitas dewasa awal yang melakukan program diet di klinik “X” Bandung.  
 Responden dari penelitian ini adalah wanita obesitas dewasa awal sebanyak 
40 orang. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner yang dikembangkan oleh 
peneliti sendiri berdasarkan teori dari Bandura (2002). Uji validitasnya 
menggunakan construct validity dengan hasil uji 0,309 sampai dengan 0,865. Uji 
realibilitasnya menggunakan metode Alpha Cronbach di SPSS dengan hasil uji 
0,957. 
 Hasil dari penelitian menunjukan  self-efficacy wanita obesitas dewasa awal 
yang melakukan program diet di klinik “X” Bandung dibagi menjadi dua kategori. 
52,5% wanita obesitas dewasa awal memiliki self-efficacy yang rendah, dan sisanya 
47,5% wanita obesitas dewasa awal memiliki self-efficacy yang tinggi. 
 Berdasarkan hasil penelitian ini, beberapa saran yang diberikan kepada 
pihak klinik terutama Dokter mengenai self-efficacy yang dapat membantu yaitu 
membuat target yang rendah dalam jangka waktu tertentu sehingga pasien sering 
mengalami keberhasilan, memberikan contoh model yang pernah berhasil 
menurunkan berat badan hingga ideal setelah melakukan program diet, dan 
memberi pujian kepada pasien yang berhasil menurunkan berat badan sesuai 
dengan target. 
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Abstract 
 
 

The research is a descriptive study about Self-Efficacy for Lose Weight in 
Obesity Early Adult Woman who is Doing Diet Program at Clinic “X” Bandung. 
The purpose of this research is to know about self-efficacy degree for lose weight in 
obesity early adult woman who is 40 doing diet program at clinic “X” Bandung. 
 The instrument using questionaire that develop by the researcher herself 
based on the theory of Bandura (2002). The validity testing is using construct 
validity with 0,309 to 0,865 as the result. The reability testing is using Alpha 
Cronbach Method in SPSS with 0,957 as the result. 
 The result showed that self-efficacy for lose weight in obesity early adult 
woman who is doing diet program at clinic “X” Bandung in two categories, 52,5%  
have low self-efficacy, and another 47,5% have high self-efficacy. 
 Suggestions of the study is dedicated to the clinic especially the Doctor to 
make a low target within certain period so the patient often experience the success, 
to giving an example model who’s ever succeed to reach ideal weight after doing the 
diet program, and to giving positive feedback to the patient who reach the target.  
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