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Zinc atau zat seng adalah mikronutrien yang sangat diperlukan oleh tubuh. 

Fungsi dan peranan zinc dalam tubuh sangat luas antara lain : menstabilkan 
membran sel, membantu pertahanan tubuh dalam melawan radikal bebas, 
berperan dalam sistem imunitas tubuh, serta proses pertumbuhan dan 
perkembangan. Penelitian terapi zinc dalam mengurangi maupun mencegah 
infeksi akibat virus maupun bakterial juga nampaknya menunjukkan hasil yang 
memuaskan. Oleh karena itu, pengetahuan lebih lanjut mengenai pengaruh zinc 
terhadap imunitas akan banyak membantu untuk pencegahan dan penyembuhan 
beberapa jenis penyakit di waktu mendatang. 

Tujuan dari penulisan ini adalah dengan mengetahui penyembuhan dan 
pencegahan beberapa jenis penyakit dengan suplementasi zinc, akhirnya angka 
kejadian dan beratnya penyakit dapat dikurangi/diturunkan. 

Zinc membantu natural killer cell untuk mengenali mikroba, mengaktivasi 
sel limfosit T, menstimulasi sel mononuklear ataupun menghambat ikatan 
superantigen. Suplementasi zinc sebagai terapi pada influenza, diare, diabetes 
mellitus, penyakit Alzheimer, gangguan penglihatan, tinitus, rambut rontok, 
bahkan untuk Rheumatoid arthritis. 

Zinc berpengaruh serta mempunyai peranan penting terhadap imunitas dalam 
tubuh manusia. Pengetahuan tentang pengaruh zinc terhadap imunitas dapat 
membantu untuk mengetahui penggunaan zinc sebagai terapi di masa mendatang. 
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ABSTRACT 

ZINC-AFFECTED THE IMMUNITY 

Sani Irawan, 2005. Tutor I : Winny Suwindere, drg., M.S. 
 Tutor II : Meilinah Hidayat, dr., M.Kes. 

 
Zinc is a micronutrient which has important roles inside the body. Zinc has 

widely functions and roles in the body such as : stabilizing cell membrane, 
induces defense mechanism on fighting free radicals, immune system, promotes 
growth and develop processes. The research of zinc therapy on reducing and 
preventing virus or bacterial infection shows a faccinating results. However, a 
better knowledge of zinc-affected immunity will help to prevent and cure many 
diseases in the future. 

The aim of this study is to know how zinc supplementation can cure and 
prevent many diseases, so the incidence and morbidity of diseases can be 
reduced. 

Zinc induces natural killer cell to recognize microbe, T-lymphocyte cell 
activation, stimulates mononuclear cells and inhibits superantigens binding. Zinc 
supplementation can be a therapy for common cold, diarrhea, diabetes mellitus, 
Alzheimer’s disease, visual disfunction, tinitus, hair loss, and Rheumatoid 
arthritis. 

Zinc has important roles for immunity in the human body. The knowledges 
about zinc-affected immunity can help for zinc therapy in the future.  
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