
BABIV

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Hepatitis VIruS akut masih merupakan penyakit endemis di Indonesia.

Hepatitis akut yang bcrkcmbang menjadi kronis ialah hepatitis virus B dan C.

Pada pengidap hepatitis kronis perlu dilakukan tindakan-tindakan yang mencegah

progresi ke arah sirosis hati, bahkan kanker hati. Untuk itu diperlukan

penatalaksanaan yang baik dan terapi yang adekuat bagi mereka yang

memerl ukannya.

Sampai saat ini abat-abat yang beredar di pasaran pill1 belum mampu

mengatasi masalah hepatitis secara maksimaI. KendaIa yang dihadapi antaranya

banyak penderita yang berpenghasilan rendah, harga obat-obatan mahal dan

hasilnya belum tentu maksimaI.

Dengan adanya pengetaI1Uan yang berkembang, diadakan penelitian

terhadap Jombang (Taraxacum officinale Weber et Wiggers) Twnbuhan Asli Gbat

Indonesia yang mempllnyai khasiat dapat mengurangi kerusakkan akibat radikaI

bebas karena sifatnya sebagai anti aksidan.

Saran

Diharapkan agar masyarakat Indonesia memahami baI1aya dari penyakit

hepatitis terutama hepatitis B dan C karena dapat menjadi hepatitis kronis, dan

kegllnaan Herba Jambang (Taraxacum (dficinale Weber et Wiggers) sebagai abat

alternatifllntllk mengatasi hepatitis virus karena sifatnya sebagai anti oksidan.
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