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ABSTRAK

Salah satu penyakit kelainan kongenital neonatus yang sangat berat adalah
toksoplasmosis kongenital yang penularannya terjadi transplacental dari ibu ke
fetus. Penularan dari Toxoplasma pada ibu terjadi karena konsumsi produk
hewani yang setengah matang/mentah atau ingesti ookista dari tinja kucing ke

dalam makanan yang sering terjadi pada konsumsi sayur/buah-buahan mentah '

terutama yang tidak dicuci. Konsumsi sayur/buah-buahan mentah ini banyak
terdapat di Indonesia. Makalah ini bertujuan untuk mengupas masalah-masalah
yang berkaitan dengannya, yaitu faktor-faktor yang berperan, ciri-ciri bayi,
apakah dapat disembuhkan, dan tindakan pencegahan.

Faktor-faktor yang berperan dalam timbulnya toksoplasmosis kongenital,
antara lain - suka memakan daging yang masih mentah atau setengah matang,
tidak mencuci sayuran dan buah-buahan sebelum dimakan atau berhubungan erat
dengan kucing. Bayi yang menderita toksoplasmosis kongenital dapat
memberikan gejala berupa chorioretinitis, kalsifikasi pada otak, hidrosefalus,
makrosefali, mikrosefali, anemia dan limfadenopati. Selain itu dapat timbul gejala
yang lebih lanjut berupa konvulsi, retardasi mental, berbagai manifestasi
gangguan saraf, kehilangan pengiihatan, dan kehilangan pendengaran. Bayi yang
terinfeksi toksoplasmosis tidak dapat disembuhkan, yang dapat dilakukan hanya
mencegah agar kerusakan tidak timbul lebih lanjut. Tindakan pencegahan yang
awal dapat memperbaiki mutu kesehatan bagi para ibu hamil maupun anak yang
dikandungnya. Tindakan yang dapat diambil antara lain : makan daging yang
matang, mencegah kontak dengan feses kucing, dan mencuci sayuran dan buah-
buahan sebelum dimakan.

Agar angka kejadian toksoplasmosis tidak semakin meningkat dapat dilakukan
penyuluhan bagi para ibu hamil dan penelitian mencari obat-obatan yang aman
dan efektif untuk dikonsumsi ibu hamil yang terinfeksi toksoplasmosis.
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ABSTRACT

Congenital toxoplasmosis is one of the most heaviest neonatal diseases which
take the transplacental transmision from mother to fetus. Transmision of
toxoplasmosis in pregnant women might happen by consuming raw or half done
meat or by ingestion of oocyst from cats faeces into food usually can be found in
fruits or vegetables which are not cleaned well. In Indonesia consuming fruits and
vegetables without cleaning them first is very common. This paper would like to
present the problems connected with toxoplasmosis infection, such as factors
which are important in infection, the sign and symptom of babies who are
infected, how the disease can be cured, and how to prevent the infection of
toxoplasmosts.

The factors which affect the congenital toxoplasmosis, such as eating raw meat
or half done meat, not cleaning vegetables and fruits before eaten, and linked
with a cat as well. Baby with congenital toxoplasmosis may give several
symptoms, such as chorioretinitis, cerebral calcification, hydrocephalus,
macrocephaly, microcephaly, anemia, and Ilymphadenopaty. Besides those
symptoms, other signs and symptoms may also occur, e.g. mental retardation,
convulsion, various nervous system manifestations, loss of vision, and hearing.
Babies who are infected by toxoplasmosis will not be able to be cured, the only
thing to do is to prevent clinical signs and symptoms to grow to any further
damage. An early prevention might be able to promote health quality to the
pregnant women and their fetuses, e.g. eating well cooked meat, prevent any
contact with cat faeces, and eating cleaned vegetables and fruits.

To overcome incidence of toxoplasmosis, it is important to provide and give
much information to the pregnant women, and also it is important to observe the
medicine which are safe and effective to be consumed by those who are infected.
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