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ABSTRAK 

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui perbedaan self-compassion 
pada perempuan bekerja yang sudah menikah dan perempuan bekerja yang 
belum menikah di PT “X” Purwakarta. Pemilihan sampel menggunakan metode 
purposive sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 150 orang yang 
terdiri dari 75 perempuan bekerja yang sudah menikah dan 75 perempuan 
bekerja yang belum menikah. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 
diferensial.  

Alat ukur yang digunakan merupakan terjemahan dari alat ukur asli yang 
diciptakan oleh Dr. Kristen Neff (2003) dan diterjemahkan kedalam bahasa 
Indonesia oleh Missiliana Riasnugrahani, M.Si.,Psik (2013) kemudian 
diterjemahkan kembali ke dalam bahasa Inggris oleh Eveline Sarintohe, M.Si dan 
disetujui oleh Dr. Kristen Neff. Alat ukur ini terdiri dari 26 item. Data yang 
diperoleh diolah menggunakan Pearson program SPSS 20.0.  

Berdasarkan pengolahan data secara statistik, diperoleh nilai signifikansi 
self-compassion adalah 0,430. Hasil tersebut menunjukan bahwa nilai 
signifikansi (0,430) nilainya lebih besar daripada nilai α (0.05), artinya tidak 
terdapat perbedaan antara self-compassion pada perempuan bekerja yang sudah 
menikah dan yang belum menikah. Saran peneliti adalah menambahkan faktor 
lain yang lebih menunjang. 

 Kata kunci: self-compassion, metode diferensial, perempuan bekerja yang 
sudah menikah, perempuan bekerja yang belum menikah.  
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ABSTRACT 

This research conducted to acknowledge the differences of self-compassion 
between career woman whose married and single career woman at the “X” 
Company Purwakarta. The sample chosen with the purposive sampling. The total 
samples are 150 (75 career woman already married, and 75 career woman still 
singles). The research method used is the differential method.   

The translation of measuring instrument is translated ftom the original that 
have been created by Dr. Kristen Neff (2003) and translated into Indonesian by 
Missiliana Riasnugrahani, M.Si.,Psik (2013) then back to English by Eveline 
Sarintohe, M.Si and the measurement was sent back and approved by Dr. Kristen 
Neff. This measuring istrument consists of 26 items. The data were analyzed and 
processed with pearson using the SPSS 20.0 programs.  

The 2-tailed significance value obtained from the analysis was 0.430 with 
an α of 0.05, that means there is no differences between self-compassion of the 
career woman whose married ad single. The suggestions that can be given by the 
observer is adding more factors that can be more supportive. 

Keywords: self-compassion, the differential method, career woman whose 
married, single career woman.  
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