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ABSTRAK 
 
 

 
Penelitian ini berjudul “Studi Deskriptif Mengenai Resiliency Pada 

Penderita Penyakit Gagal Ginjal yang Menjalani Cuci Darah (hemodialisa) di 
Rumah Sakit ‘X’ Cimahi”. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran 
mengenai derajat resiliency yang terdiri dari aspek sense purpose and bright 
future, problem solving, autonomy, dan social competence pada penderita 
penyakit gagal ginjal yang menjalani cuci darah (hemodialisa) di Rumah Sakit 
‘X’ Cimahi. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 39 responden. 

Alat ukur yang digunakan adalah kuisioner yang disusun oleh peneliti 
berdasarkan teori resiliency (Bonnie Benard, 2004). Berdasarkan hasil uji 
validitas dengan menggunakan Spearmen dan uji reliabilitas dengan 
menggunakan rumus koefisien reabilitas split half, didapatkan validitas 
keseluruhan item berkisar 0,301 sampai 0,959 dan reabilitas sebesar 0,961. 
 Penelitian ini menunjukkan hasil bahwa sebagian besar penderita 
penyakit gagal ginjal yang menjalani cuci darah (hemodialisa) di Rumah Sakit 
‘X’ Cimahi memiliki derajat resiliency yang rendah. Penderita yang memiliki 
derajat resiliency yang rendah sebanyak 26 orang, dan yang memiliki derajat 
resiliency yang tinggi sebanyak 13 orang. 
 Saran bagi penelitian selanjutnya, diharapkan melakukan penelitian 
mengenai derajat protective factor yang berpengaruh pada derajat resiliency 
pada penderita penyakit gagal ginjal. Peneliti juga dapat melakukan penelitian 
lebih lanjut mengenai faktor dari tahap perkembangan dan penderita yang masih 
menjalani cuci darah di bawah satu tahun di Rumah Sakit ‘X’ Cimahi. Peneliti 
juga dapat melakukan penelitian mengenai derajat resiliency pada penderita 
penyakit gagal ginjal di rumah sakit ini dengan hubungan risk factor dan 
protective factor dengan derajat resiliency. 
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ABSTRACT  
 

 
 
The title of this study is “The Descriptive Study on the Resiliency of Renal 

Failure Patients who Underwent Dialysis Treatment (hemodialysis) in Hospital 
‘X’ Cimahi”. The aims of this study is to give description on the resiliency 
degrees which is comprised of sense purpose and bright future aspect, problem 
solving, autonomy, and social competence of the kidney failure patients who 
hemodialysis treatment in Hospital ‘X’ Cimahi. The totaled sample on this study 
are consisted of 39 respondents.  
 The measuring tool used for the questionnaire which is prepared by 
researcher is based on the resiliency theory (Bonnie Benard, 2004). Based on the 
result of the validity test by using Spearmen and the reliability test by using split 
half reliability coefficient formula, has been obtained item total validity in the 
range of 0,301 to 0,959 and reliabilty of 0,969. 

This study shows that most of renal failure patients hemodialysis treatment 
in Hospital ‘X’ Cimahi have a low resilienncy degrees. The patiet who has low 
resiliency degrees is consisted of 26 persons, and those with high resiliency is 
consisted of 13 persons. 

Advises for the next study, it is expected to do study on the degrees of 
protective factor which take effect on the resiliency degrees of renal failure 
patients. Researcher may also conduct a further research on the developmental 
stage factors and patient who still have hemodialysis treatment under one year in 
Hospital ‘X’ Cimahi. Researcher may also research with correlation risk factor 
and protective factor on the resiliency degrees of renal failure patients in this 
hospital. 
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