
 

 

viii 

Universitas Kristen Maranatha 

Abstrak 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui academic adjustment pada 
mahasiswa fakultas psikologi angkatan 2012 universitas “X” di Kota Bandung. 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan 
tehnik survey. Penarikan sample dengan tehnik simple random sampling dengan 
jumlah sampel 136 mahasiswa. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner yang 
dikonstruksi oleh peneliti sendiri berdasarkan teori academic adjustment dari 
Scheiner (1964) dan terdiri dari 79 item. Pengolahan data menggunakan 
distribusi frekuensi program SPSS 16.0 for Windows. 
  

Alat ukur untuk menjaring academic adjustment berdasarkan aspek 
Successful Performance, Adequate Effort, Acquisition of Worth While Knowledge, 
Intellectual Development, Achievement of Academic Goals, Satisfaction of Need, 
Desires and Interests.  Setelah dilakukan pengujian validitas dan reliabilitas 
maka diperoleh 55 item yang valid dan  koefisien reliabilitas dari academic 
adjustment 0, 837. Berdasarkan  hasil pengolahan data diperoleh dari 136 
mahasiswa angkatan 2012 fakultas psikologi universitas “X” di Kota Bandung 
sebagian besar memiliki academic adjustment yang adekuat, yaitu sebanyak 134 
(99%) mahasiswa dan 2 (1%) mahasiswa memiliki academic adjustment yang 
tidak adekuat. Academic adjustment yang adekuat  dipengaruhi oleh factor yang 
berpengaruh pada fisik, perkembangan dan kematangan, determinan psikologis 
dan kondisi lingkungan. 

Kesimpulan yang diperoleh, bahwa sebagian besar mahasiswa angkatan 
2012 fakultas psikologi universitas “X” di kota Bandung memiliki academic 
adjustment yang adekuat. Mahasiswa berusaha untuk dapat beradaptasi dengan 
situasi baru dalam bidang akademik dengan memahami pengetahuan, menguasai 
materi, berprestasi dan mengintegrasikan pengetahuan yang diperolehnya agar 
dapat mematangkan persiapan untuk karir dan pekerjaannya  

Peneliti menyarankan untuk peneliti berikutnya agar semakin 
memperdalam factor-faktor yang mempengaruhi academic adjustment dan juga 
melakukan penelitian pada mahasiswa fakultas lainnya yang juga memiliki 
tuntutan belajar yang tinggi.  
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Abstract 

 

The research objective is to determine the academic adjustment of 
psychology students, batch 2012, University of “X” in Bandung. The research 
method is descriptive method with survey. Samples are collected by the simple 
random sampling with total samples 136 university students. The measurement 
tool is questionnaire that constructed by researcher in accordance to the 
academic adjustment theory from Scheiner (1964) with 79 items. Data is 
processed by frequency distribution of SPSS 16.0 for Windows program. 

The measurement tool regarding the academic adjustment is Successful 
Performance, Adequate Effort, Acquisition of Worth While Knowledge, 
Intellectual Development, Achievement of Academic Goals, Satisfaction of Need, 
Desires and Interests. After the validity and reliability test, we got 55 valid items 
with reliability coefficient from the academic adjustment is 0.837. According to 
data processing result from 136 psychology students, batch 2012, University of 
“X” in Bandung, they almost have adequate academic adjustment, with 134 
(99%) students and 2 (1%) students have inadequate academic adjustment. 
Factors affect the adequate academic adjustment are physical, development and 
maturity, psychological determinant and environment condition. 

The conclusion is almost of psychology students, batch 2012, University of 
“X” in Bandung have the adequate academic adjustment. Students attempt to 
adapt with new academic conditions with understanding the knowledge, study 
material, obtain achievement and integrate the acquired knowledge in order to 
prepare for future career and job 

The researcher suggest for the next researcher to deepen factors affect the 
academic adjustment and conduct research for another faculty that have high 
study demand.  
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