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ABSTRAK

Manfaat Akupunktur Terhadap Asma

Muliadi Antaredja, 2003, Pembimbing Utama : Surja Tanurahardja, dr. MPH,
DTM&H
Pembimbing Lapangan : Dr.A Sim Kie Jie

Akhir-akhir ini akupunktur semakin banyak diminati oleh masyarakat karena
dinilai lebih murah, selain itu akupunktur pun dapat mengobati berbagai penyakit
termasuk asma. Di Indonesia jumlah penderita asma semakin banyak, sehingga
pengobatan asma dengan akupunktur cukup menarik untuk dibahas. Penulisan
Karya Tulis llmiah ini bertujuan untuk dapat mengetahui manfaat akupunktur
terhadap asma. Penelitian ini dilakukan dengan metode deskriptif dengan
observasi data rekam medis penderita asma yang datang berobat ke klinik
akupunktur Darma Bakti Jl. Rajawali Timur No.201, Bandung, pada periode
Januari 2002 — April 2003 dan Klinik akupunktur Darma Bakti JI. Mustika
Permata N0.9 (Kav.72) Setiabudi Regency, Bandung, pada periode November
2002 - April 2003. Pada penelitian ini didapatkan penderita asma yang berobat
dengan akupunktur lebih banyak pada golongan umur 39 sampai 47 tahun yaitu
21,38%. Jumlah kunjungan berobat pasien terbanyak yaitu 1 sampai 6 kali sebesar
78,63%. Asma lebih sering terjadi pada pria yaitu 54,20%. Penderita asma yang
datang berobat paling hanyak bertempat tinggal di wilayah Bojonegara dan
Tegalega yaitu masing-masing 19,85%. Pada pengobatan akupunktur terhadap
asma tidak ditemukan adanya efek samping. Biaya yang diperlukan untuk satu
kali pengobatan akupunktur yaitu Rpl0.000,00 sampai Rp.20.000,00. Pada
pengobatan asma dengan akupunktur didapatkan kebanyakan pasien “terkontrol”
yaitu 74,81%. Dari penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa
akupunktur cukup bermanfaat sebagai pengobatan alternatif tambahan terhadap
asma, dimana fiekuensi serangan dapat berkurang atau bahkan sampai tidak
terjadi serangan lagi. Selain itu pengobatan akupunktur pun tergolong cukup aman
dan terjangkau untuk masyarakat. Dapat disarankan kepada masyarakat untuk
menggunakan akupunktur sebagai pengobatan alternatif, dan akupunktur agar
dapat lebih dikembangkan dan disosialisasikan.
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ABSTRACT

Acupuncture Benefitfor Asthma

Muliadi Antaredja, 2003, Especial Couriselor: Surja Tatiurahardja,dr. MPH,
DTM&H
Counselor of Field: Dr.A Sim Kie Jie

Recently people more interested in acupuncture, because acupunctureis cheap
and can cure various diseases including asthma. In Indonesia patients of asthma
are increasing, therefore medication of asthma with acupuncture is interesting to
be studied The aim o this writing is to knowing the benefit of acupuncturefor
asthma. This Research is using descriptive method by observing medical record
data of asthmapatient who were treated ut Dhurma Bakti acupuncture clinic, JI
Rajawali Timur No.201, Bandung inperiod of .January 2002 — April 2002, and at
Dharma Bakti acupuncture clinic, JI. Mustika Permata No.9 (Kav.72) Setiabudi
Regency, Bandung, inperiod of November 2002 —- April 2003. The results of this
research were: most  asthma patien were on the age of 39 until 47 years old,
that is 21,38%. The most amount ¢ visit for acupuncture treatment is 1 until 6
times, that is 78.63%. Asthma is mostly happened on male patient, that is 54,20%
The most asthma patient, who came for acupuncture treatment, are living at
Bojonegara and Tegalegaregion that is 19,85%for each. On this research, the
side effects of acupuncture treatmentfor asthma are notfound. The cost that was
neededfor each acupuncture treatment is Rp.10.000,00 until Rp.20.000,00. After
taking acupuncture treatment, most asthma patients were “controllable”, that is
74,81%. From this research, can be concluded that acupuncture treatment is
useful as supplementary alternative treatment for asthma, which can reduce
frequency of asthma attack even until attack never happened again. Beside
acupuncture treatment is safe arid cheap. So acupuncture treatment could be
suggestedfor public as an alternative medical treatment. And acupunctureshould
be more expanded and socialized.
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