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Asma bronkiale adalah suatu penyakit radang kronik berulang ditandai
dengan hiperrreaktif dari saluran nafas, yang mengakibatkan bronkokonstriksi
bersifat reversibeI. Asma bronkiale dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor yaitu
alergen, obat-obatan, lingkungan, pekerjaan, infeksi, olahraga, stress atau ernosi.
Dua konponen utama dalam patogenesis asma bronkiale adalah inflarnasi saluran
nafas yang kronik dan peningkatan kepekaan bronkus. Gejala yang tirnbul pad a
serangan asma adalah dispnoe yang berat, batuk dan nafas yang berbunyi atau
wheezing.

Asma dengan kehamilan saling mempengaruhi satu sarna lain. Efek asrna
pada kehamilan dapat menimbulkan hipoksia fetus, berat badan lahir rendah,
prematur, komplikasi selama melahirkan dan kematian ibu serta bayi. Sedangkan
asma menjadi lebih berat pada saat kehamilan. Pemberian obat untuk rnengatasi
asma selama kehamilan harns memperhatikan efek sarnping baik untuk ibu
maupun untuk bayi.

Obat-obat yang relatif aman dan sering digunakan untuk rnengatasi asrna
selama kehamilan adalah obat-obat dari golongan p2 agonis, metilxantin,
glukokortikoid, dan golongan kromolin.
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ABSTRACT

MEDICATIONS FOR ASTHMA USED DURING PREGNANCY

Roy, 2003, rt Tutor: Freddy Soebiantoro, dr.
zui Tutor: Diana Krisanti Jasaputra, dr. M.Kes

Bronchial asthma is a chronic relapsing inflammatory disorder characterized
by hyperreactive airways, leading to reversible bronchoconstriction. Bronchial
asthma can be aJJected by some factors such as affergens, medicines,
environment, activities, infection, physical exercises, stress or emotion. There are
two main components of bronchial asthma pathogenesis, chronic airway
inflammation and bronchial hyperresponsiveness. The ~ymptoms which during
asthma attack are severe di.\pnoe, coughing and wheezing breathing.

Asthma and pregnanc)' are interrelated The e.ffects of asthma in pregnancy are
fetus hypoxia, low birth 'weight, premature, complication during delivery and
mother and child mortality, moreover the asthma gets worse during pregnancy.
Therefore, it is very important to overcome asthma during pregnancy. /n addition,
it is important to pay attention to the ~'ide-eJJects of the medicine, either fiJr the
mother and baby.

Medicines, which are relatively safe and ojien used to overcome asthma during
pregnancy, agonist fJ2 group, metilxantin, glucocorticoid and the cromolin group.
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