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Abstrak 

 

 

 

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai 

kontribusi dukungan sosial orang tua, guru, dan teman sebaya terhadap self-

eficacy siswa kelas X SMA “Y” Bogor.  

Rancangan penelitian ini menggunakan metode regresi dengan teknik 

survei. Variabel penelitian ini adalah Dukungan Sosial dan Self-efficacy. Alat 

ukur yang digunakan adalah kuesioner yang disusun peneliti berdasarkan aspek-

aspek dukungan sosial dari House (1981) yang terdiri atas 17 item alat ukur 

dukungan sosial orang tua, 19 item alat ukur dukungan sosial guru, 20 item alat 

ukur dukungan sosial teman sebaya, aspek-aspek self-efficacy dari Bandura 

(2002) yang terdiri dari 19 item. Sampel penelitian ini berjumlah 183 siswa 

kelas X SMA “Y” Bogor. Data yang diperoleh berupa skala ordinal yang dioleh 

dengan menggunakan SPSS 17.0.  

Hasil yang diperoleh adalah tidak terdapat kontribusi yang signifikan 

antara dukungan orang tua, guru dan teman sebaya terhadap self-efficacy siswa 

dengan koefisien regresi secara berurutan : 0,083; 0,126; 0,105. Namun, jika 

dilihat berdasarkan aspek-aspek dukungan sosial, terdapat kontribusi yang 

signifikan antara dukungan emotional concern orangtua dengan koefisien 

regresi 0,181. Dukungan guru dalam bentuk information dengan koefisien 

regresi 0,036. Dukungan teman sebaya dalam bentuk emotional concern dengan 

koefisien regresi 0,129.  

Saran untuk penelitian berikutnya adalah meneliti pengaruh salah satu 

kelompok dukungan sosial terhadap self-efficacy siswa. Selain itu. Bagi orang 

tua, guru, dan teman sebaya diharapkan dapat lebih sering memberikan 

dukungan emotional concern, information, dan appraisal bagi siswa. 
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Abstract 

 

 

 

 This research was conducted to gain an overview of the contribution of social 

support from parents, teachers, and peer group on self-efficacy of student grade X in 

"Y" Senior High School Bogor. 

The design of this study using regression methods with survey techniques. The 

research variables are Social Support and Self-efficacy. Measuring instrument used 

was a questionnaire developed by researches aspects of social support from the 

House (1981) which consists of 17 statements of the contribution social support from 

parents, 19 statements of the contribution social support from teachers, and 20 

statements of the contribution social support from peer groups. The sample amounted 

to 183 students grade X in SMA "Y" Bogor. Data obtained in the form of an ordinal 

scale using SPSS 17.0                   

 The result is there is not a significant contribution to the social support from 

parents, teachers, and peer group for self-efficacy in order regression coefficient: 

0,083; 0,126; 0,105. However, there is a significant contribution to the support of 

parents in the form of emotional support parents, information support teachers and 

emotional support peer group of self-efficacy in order regression coefficient: 0.181; 

0.036; 0.129. 

Suggestions for the next study was to investigate the contribution of social 

support from parents or teachers or peer group. In addition. For parents are 

expected to be more frequent giving student emotional support, and teachers are 

expected to be more frequent giving student information support, and for peer group 

are expected to be more frequent giving student emotional support. 
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