BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa :

1. Berdasarkan umur yaitu dari 706 penderita TB paru diperoleh terbanyak
pada kelompok umur 25-34 tahun dengan persentase sebesar 32,5%.

2. Berdasarkan jenis kelamin dari jumlah penderita TB paru sebanyak 706 orang,
diketahui penderita TB paru terbanyak terdiri dari laki-laki yaitu 58,92%.

3. Berdasarkan tipe penderita dari penderita TB paru sebanyak 706 orang yang
ditentukan dari pengobatan sebelumnya didapatkan tipe penderita terbanyak
adalah penderita dengan kasus baru yaitu 71,95%.

4. Berdasarkan kategori pengobatan dari penderita TB paru sebanyak 706 orang
didapatkan jumlah penderita dengan kategori | sebesar 64,73%.

5. Berdasarkan hasil pengobatan dari penderita TB paru sebanyak 706 orang
menunjukkan jumlah terbanyak kegagalan pengobatan dikarenakan
ketidakpatuhan penderita dalam meminum obat (drop out) dengan persentase
sebesar 56,51%.

5.2 Saran

1. Perlu diadakannya penyuluhan ke sekolah-sekolah tentang TB, karena pada
kenyataannya penderita TB banyak menyerang usia sekolah.

2. Dalam pengobatannya harus intensif menggunakan pengobatan jangka pendek
dan dengan menggalakkan penerapan sistem DOTS.

3. Penyuluhan harus ditingkatkan pada usia produktif supaya penderita tersebut
sadar akan penyakit dan kesembuhannya, sehingga pengobatannya lebih
berhasil dan drop out menurun.

4. PMO dan semua pihak Rumah Sakit Rotinsulu harus lebih meningkatkan
pengawasan secara ketat kepada penderita dan sebaiknya perlu diadakan
Home Care di Rumah Sakit.
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