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 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui derajat dimensi Psychological Well Being 

pada frater di Seminari Tinggi “X” Bandung. Responden yang terlibat dalam penelitian ialah 

seluruh frater yang berada di Seminari Tinggi “X” Bandung berjumlah 22 orang.  

 Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi deskriptif. Alat ukur yang 

digunakan yaitu kuesioner Psychological Well Being yang dibuat oleh Ryff. Kuesioner tersebut 

berisi 75 item dan dialihbahasakan ke Bahasa Indonesia. Data yang diperoleh berskala ordinal 

kemudian diolah dan didapatkan nilai validitas berkisar 0.304-0.832 dan nilai reliabilitasnya 

yaitu 0.6653 

 Frater di Seminari Tinggi “X” Bandung dikelompokan menjadi dua kelompok, yaitu 

frater dengan dimensi Psychological Well Being berkategori tinggi dan berkategori rendah. 

Dimensi Psychological Well Being dengan persentase kategori tinggi terbesar yaitu 

environmental mastery (72.73%), self-acceptance (59.09%), positive relation with others (50%), 

autonomy (45.45%), personal growth (45.54%) dan purpose in life (40.91%). 

 Peneliti selanjutnya dapat mengadakan penelitian untuk membandingkan frater yang 

berada di seminari tinggi selama 0-4 tahun dengan frater yang telah berada 5-8 tahun di 

seminari. Selain itu peneliti selanjutnya dapat pula menelaah lebih jauh mengenai trait 

personality pada frater.  
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