BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari pengolahan data dan pembahasan terhadap

78 siswa SMK “X” Cikampek, dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Sebagian besar siswa SMK “X* Cikampek memiliki bentuk agresi tunggal
di dalam dirinya. Sebagian lainnya siswa SMK ‘X’ Cikampek yang
memiliki lebih dari satu bentuk agresi.

2. Sebagian besar responden siswa SMK ‘X’ Cikampek yang memiliki
bentuk agresi tunggal adalah bentuk agresi verbal pasif tidak langsung.

3. Sebagian besar responden siswa SMK ‘X’ Cikampek yang memiliki
bentuk agresi lebih dari satu adalah bentuk agresi fisik aktif langsung dan
fisik pasif langsung.

4. Sebagian besar responden siswa SMK “X’ Cikampek terlibat tawuran.

5. Sebagian besar responden siswa SMK ‘X’ Cikampek yang terlibat tawuran

dengan alasan diajak teman seangkatan.
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5.2 Saran
5.2.1 Saran Teoretis
1. Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik melakukan penelitian ini, disarankan
untuk memperkaya item-item pernyataan untuk menggali data penunjang
faktor-faktor yang mempengaruhi agresi seperti status sosioekonomi,
tayangan yang memiliki unsur kekerasan, dasar kebenaran untuk kekerasan,
dan reward atau punishment untuk mereka yang terlibat dalam kekerasan.
2. Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik meakukan penelitian ini, ada
perbedaan antara perhitugan menggunakan Z-Score dengan data mentah
maka disarankan untuk menghitung menggunakan rata-rata sampel tersebut

secara keseluruhan.

5.2.2 Saran Praktis

1. Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan pihak sekolah
SMK “X’ Cikampek dalam memberikan kegiatan ekstrakulikuler yang dapat
menyalurkan agresi yang dimiliki siswa-siswa SMK ‘X’ Cikampek.

2. Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi bahan acuan pihak bimbingan
konseling SMK “X” tentang bentuk agresi pada siswa SMK ‘X’ sebagai

bahan acuan konseling pada siswa SMK ‘X’ Cikampek.
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