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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 150 mahasiswa/i 

Universitas “X” Bandung yang mengendarai motor, dapat disimpulkan bahwa : 

1) Sebagian besar mahasiswa/i di Universitas “X” Bandung yang 

mengendarai motor memiliki kecenderungan locus of control internal. 

2) Setiap indikator locus of control seperti usaha, kemampuan diri, nasib atau 

keberuntungan, dan pengaruh orang lain atas dirinya memiliki keterkaitan 

dengan locus of control. 

3) Dari keempat faktor yang memengaruhi locus of control yaitu usia, 

pengalaman di lembaga, latihan dan pengalaman, serta efek terapi, hanya 

faktor usia yang menunjukkan adanya kecenderungan keterkaitan dengan 

locus of control. Hal itu sejalan pula dengan teori dari Harvey (1978, 

dalam Applications of a Social Learning Theory of Personality) dimana 

seiring bertambahnya usia, locus of control internal dapat berkembang 

lebih tinggi. 
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5.2  Saran 

 Adapun saran yang dapat disampaikan oleh peneliti berdasarkan hasil 

penelitian adalah sebagai berikut : 

5.2.1 Saran Teoretis 

1) Saran teoretis bagi penelitian selanjutnya adalah mengukur kontribusi dari 

faktor usia, pengalaman di lembaga, latihan dan pengalaman, serta efek 

terapi terhadap locus of control. 

2) Dalam menjaring informasi, sebaiknya dilengkapi dengan bentuk 

pertanyaan terbuka seperti : Apakah sampel pernah ditilang dan 

bagaimana efeknya, sehingga informasi yang akan didapatkan lebih 

akurat. 

5.2.2 Saran Praktis 

1) Setelah mengetahui locus of control pada mahasiswa/i Universitas “X” 

Bandung yang mengendarai motor lebih internal, dapat mempertahankan 

locus of control yang sudah internal dengan cara selalu berusaha dan 

meningkatkan kemampuannya dalam berkendara untuk mematuhi 

peraturan lalu lintas. 

2) Kepada penegak hukum yang mengawasi ketertiban di jalan raya, supaya 

dapat menerapkan aturan secara konsisten agar pengendara yang sudah 

memiliki locus of control internal dapat mempertahankan keinternalannya. 

Di samping itu, dapat mendorong pengendara dengan locus of control 

yang masih eksternal menjadi lebih internal.  


