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ABSTRAK 
 
 
 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui personality traits pada Ibu 
Empty Nester yang mengambil sampel di Kelurahan ‘X’ Kota Bandung. 
Pemilihan sampel menggunakan accidental sampel dan sampel ini berjumlah 50 
orang. 

Alat ukur yang digunakan penelitian ini adalah kuesioner IPIP yang dari 
Lewis R.Goldberg yang terdiri dari 50 item. Alat ukur IPIP tersebut sudah 
terstandarisasi dengan nilai validitas 0,300 dan reliabilitas 0.64-0,88. Data yang 
diperoleh diolah menggunakan analisis deskriptif menggunakan SPSS 13.0 

Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh gambaran mengenai personality 
traits pada ibu empty nester yang mengambil sampel di Kelurahan ‘X’ Kota 
Bandung. Sebanyak (48%) trait conscientiousness, sebanyak (30%) trait 
agreeableness, sebanyak (10%) trait extraversion, sebanyak (8%) trait openness 
to new experience dan sebanyak (4%) trait Neuroticism. 

Peneliti mengajukan saran kepada penelitian lain bila ingin melakukan 
penelitia berdasarkan personality traits dan menggunakan alat ukur IPIP 
sebaiknya mengambil data pada jumlah yang lebih besar agar dapat diperoleh 
data yang lebih komprehensif dan juga dapat pada datasosiodemografis dapat 
ditambahkan dukungan dari keluarga, suku atau budaya agar dapat diperoleh 
penjelasan yang lebih baik. 
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ABSTRACT 
 
 
 

This study was conducted to determine personality traits on Empty 
Nester's mother who took the sample in the Village 'X' Bandung. The sample 
selection using the accidental sampling and sample numbering 50 people. 

Measuring instruments used this research is that of a questionnaire IPIP 
Lewis R.Goldberg consisting of 50 items. The IPIP measuring instrument has 
been standardized with the value of 0.300 validity and reliability 0.64-0,88. The 
data obtained were analyzed using descriptive analysis using SPSS 13.0 

Based on the research results, obtained a description of the personality 
traits of the mother of empty nester who took the sample in the Village 'X' 
Bandung. A total of (48%) of trait conscientiousness, as many (30%) 
agreeableness trait, as many (10%) of trait extraversion, total (8%) trait openness 
to new experience and total (4%) Neuroticism trait. 

Researchers propose advice to other research if you want to do 
empirically based personality traits and using IPIP measuring instrument should 
take the data in larger quantities in order to obtain more comprehensive data and 
also be able to datasosiodemografis can be added the support of family, tribe or 
culture that can be obtained better explanation. 
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