ABSTRAK

Karies gigi merupakan penyakit gigi dan mulut yang paling sering ditemukan,
ditunjukkan dengan prevalensi sebesar 95% di Indonesia. Prevalensi karies
umumnya meningkat seiring usia berdasar laporan nasional tahun 2007, akan
tetapi peningkatan yang lebih signifikan ditemukan pada usia remaja. Terjadinya
karies dipengaruhi oleh banyak faktor, diantaranya adalah pola makan. Makanan
yang kaya serat seperti buah-buahan dan sayur-sayuran akan membantu proses
self cleansing pada saat pengunyahan. Pola makan yang sering melibatkan buah
dan sayur pada menu dietnya antara lain adalah vegetarian.

Penelitian bersifat analitik, dengan metode observasi cross-sectional study.
Responden sebanyak 32 orang yang merupakan anggota 1VS maupun umat vihara
berusia 15-19 tahun terdiri dari 16 orang vegetarian sejak lahir dan 16 orang non
vegetarian yang didapat dengan metode purposive sampling. Kedua kelompok
yang sudah mengisi kuisioner kemudian dilakukan pemeriksaan intraoral untuk
mencatat skor DMF. Analisis statistik menggunakan uji T tidak berpasangan
dengan a=0,05.

Hasil penelitian indeks karies gigi kelompok vegetarian adalah 2,75 dan non-
vegetarian 6,25. Berdasar analisis statistik, ditemukan terdapat perbedaan indeks
karies yang sangat signifikan (p<0,01) antara komunitas vegetarian dan non-
vegetarian.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat perbedaan indeks karies antara
komunitas vegetarian dan non-vegetarian. Ditunjukkan dengan indeks karies yang
lebih rendah pada komunitas vegetarian daripada non-vegetarian.

Kata kunci : karies gigi, indeks karies, vegetarian, non-vegetarian



ABSTRACT

Dental caries is the most common dental and mouth disease, indicated by a
prevalence of 95% in Indonesia. This prevalence rate generally increasing with
age, based on 2007 national reports, and a significant increase of this disease
was found in adolescence. Dental caries formed due to many factors, such as diet.
Rich-fiber foods like fruits and vegetables, helps the process of self-cleaning
during mastication. One dietary choice that mainly consumes fruits and
vegetables in its menu is the vegetarian diet..

This study is an analytic research, using cross-sectional observation study as
its method. There are 32 respondents from 1VS and members of the temple, all are
in of 15-19 years old age range consisting of 2 groups. 16 lifetime vegetarians
and 16 non-vegetarians that are acquired by using purposive sampling method.
Both groups filled out questionnaires and took intraoral examination to record
the DMF score. Statistical analysis of this reasearch used independent T-test with
a = 0.05.

The result for the vegetarian group’s dental caries index was 2.75 and the
non-vegetarian was 6.25. Based on the statistical analysis, the result shows quite
a significant difference of dental caries index (p<0,01) between the vegetarian
group and non-vegetarian group.

The conclusion of this study is, there is a difference between vegetarian and
non-vegetarian dental caries index. Showed by lower caries index in vegetarian
group rather than non-vegetarian group.

Key words: dental caries, caries index, vegetarian, non-vegetarian
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