
ii                         Universitas Kristen Maranatha 
 

ABSTRAK 
 
 

 
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara adult 

attachment style dengan conflict resolution style pada mahasiswa yang memiliki 
pacar di Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung. Total responden berjumlah 
135 orang. Rancangan penelitian yang digunakan adalah metode korelasional. 

Alat ukur adult attachment style merupakan modifikasi dari Relationships 
Style Questionnaire (RSQ) berisi 28 item dengan validitas berkisar antara 0.417 
hingga 0.790. Reliabilitas alat ukur berkisar antara 0.645 hingga 0.740. Alat ukur 
conflict resolution style merupakan modifikasi dari CRSI yang terdiri dari 16 item 
dengan validitas berkisar antara 0.471 hingga 0.832 dan reliabilitas berkisar 
antara 0.753 hingga 0.807. Data yang diperoleh menggunakan uji Chi Square. 

Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh bahwa tidak terdapat hubungan 
yang signifikan antara adult attachment style dengan conflict resolution style pada 
mahasiswa yang memiliki pacar di Fakultas Psikologi Universitas “X” Bandung. 
Faktor yang memiliki kecenderungan lebih terkait dalam menentukan pemilihan 
gaya penyelesaian konflik adalah faktor practice. 

Peneliti mengajukan saran untuk penelitian selanjutnya agar dilakukan 
penelitian pada pasangan yang sedang menjalin hubungan berpacaran. Selain itu, 
meneliti mengenai pengaruh dari faktor pengalaman masa lalu terhadap adult 
attachment style serta melakukan penelitian mengenai faktor practice yang 
memengaruhi conflict resolution style seseorang.  
 
 
Kata kunci: Adult Attachment Style, Conflict Resolution Style, Practice 
 

 
  



iii                         Universitas Kristen Maranatha 
 

ABSTRACT 
 
 

 
This research was conducted to obtain correlation between adult 

attachment style and conflict resolution style on students who have romantic 
relationship at Faculty of Psychology University “X” Bandung. The total of 
respondent is 135 persons. This research used correlation method. 

The measurement tool of adult attachment style modified from Relationships 
Scale Questionnaire (RSQ) that consisted 28 with validity range from 0.417 to 
0.790 and reliability range from 0.645 to 0.740. The measurement tool of conflict 
resolution style is the modification of CRSI with validity range from 0.471 to 0.832 
and reliability range from 0.753 to 0.807.The Chi Square is used for data retrieval. 

Based on the research, there is no significant correlation between adult 
attachment style and conflict resolution style in students at Faculty of Psychology 
who have romantic relationship in University “X” Bandung. Factor that has 
tendency to be involved in determining the selection of conflict resolution style is 
practice factor. 

The suggestion for the next researcher is do the research on couple in 
romantic relationship. Moreover, do the research about the influence of past 
experience factor to adult attachment style also doing, also do the research about 
practice factor that influence conflict resolution style. 
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