ABSTRAK

EFEK EKSTRAK RIMPANG JAHE (Zingiberis rhizoma) SEBAGAI
ANALGETIK PADA MENCIT BETINA GALUR SWISS-WEBSTER

Vanny Aprilyany, 2006, Pembimbing I : Jo.Suherman, dr., MS., AIF
Pembimbing II : Rosnaeni, dra., Apt

Sensasi nyeri sebagai persepsi terhadap stimulus nyeri, bervariasi pada
setiap individu. Individu yang sensitif begitu timbul sensasi nyeri akan
berusaha mencari pengobatan, antara lain dengan mengkonsumsi obat-obatan
penghilang nyeri (analgetik) atau bila tidak dapat teratasi berobat ke dokter.
Masyarakat pedesaan menggunakan obat tradisional untuk mengatasi nyeri,
salah satunya adalah tanaman jahe.

Penelitian ini betujuan untuk mengetahui efek rimpang jahe (Zingiberis
rhizoma) sebagai analgetik, sehingga dapat digunakan oleh masyarakat luas
sebagai obat alternatif.

Metode penelitian bersifat laboratorium eksperimental komparatif,
menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL), dengan hewan coba mencit
betina galur swiss-webster berumur 8 minggu dengan berat 25-30 gram,
sebanyak 25 ekor. Mencit dibagi dalam 5 kelompok perlakuan masing-masing
5 ekor, yaitu ekstrak rimpang jahe 3,92%, 1,96%, 0,98%, kontrol pembanding
(asetosal), dan kontrol negatif yang diberikan secara peroral. Setelah itu,
mencit diinduksi nyeri dengan diletakkan di atas plat panas 55° C. Data yang
diamati waktu reaksi (dalam satuan detik) timbulnya respon mencit
(mengangkat atau menjilat kaki depan atau meloncat) selama 120 menit.
Analisis data menggunakan ANAVA satu arah, dilanjutkan dengan uji beda
rata-rata Tukey HSD dengan a=0.05. Kemaknaan ditentukan berdasarkan
p<0.05.

Hasil percobaan menunjukkan ekstrak rimpang jahe dengan dosis 3,92%
dan 1,96% berefek analgetik, jika dibandingkan dengan kontrol negatif, yaitu
waktu reaksi yang lebih lama (p<0.05). Jika dibandingkan dengan asetosal,
ekstrak rimpang jahe dosis 3,92% memiliki efficacy yang sama

Kesimpulan ekstrak rimpang jahe berefek analgetik.



ABSTRACT

THE EFFECT OF EXTRACT RHIZOME OF GINGER
(Zingiberis rhizoma) AS ANALGETIC ON FEMALE MICE
STRAIN SWISS-WEBSTER

Vanny Aprilyany, 2006, Tutor I : Jo. Suherman, dr., MS., AIF
Tutor I : Rosnaeni, dra., Apt

Every individual have variation of sensation of pain as pain stimulation
perception. The individual will look for the way to overcome that pain, with pain
reliever (analgetik) or go to the doctor. Rural society often use traditional drug to
eliminate pain, one of them is crop of ginger.

The objective of this experiment was to know the effect of extract rhizome of
ginger (Zingiberis rhizome) as analgetic, so thai it can be used widely in society
as alternative drug.

The method of this study was real experimental prospective using complete
Randomize Trial Design, on mature female mice strain swiss-webster age 8 week
weight 25-30 gram counted 235. the mice divided into 5 group with 5 mice for each
group, that is extract ginger 3,92%, 1,96%, 0,98%, comparison control, and
negative control given peroral. Then mice is given pain stimulus with put it above
the hot plate. The data in the form of amount reaction time during 120 minute.
Data analysis of reaction time use variant analysis (one way ANOVA) then
continued with different test mean of Tukey HSD with a =0,05.

The result show extract ginger 3,92% and 1,96% have effect analgetic, that is
the reaction time is longer than negative control (p<0,05). In comparison with
asetosal, extract ginger 3,92% have same efficacy (p>0,05).

The conclusion that extract rhizome of ginger have an effect as analgetic.
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