
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1 Kesimpulan 
 
 

a.  Profil penderita ASD memberi gambaran: 

    -   Perbandingan penderita laki-laki dan perempuan adalah 2 : 1 

    -   Gejala ASD muncul ketika anak berusia 1 sampai 2 tahun 

    - ASD dapat diderita oleh berbagai kalangan dan latar belakang 

pendidikan 

    -  10 % penderita ASD memiliki saudara kandung atau anggota keluarga 

lain dengan kelainan serupa.  

         Hal ini menunjukkan bahwa kejadian ASD diduga berhubungan 

dengan faktor genetis. 

b. Faktor-faktor yang diduga menjadi pencetus terjadinya ASD   pada 

penelitian ini terdiri dari: 

      1.  Stress yang dialami ibu pada saat kehamilan (50%) 

      2.  Kesulitan yang dialami ibu saat melahirkan (76,67 

      3. Penggunaan alat memasak di rumah dengan bahan aluminium,   

stainless steel  (86,67%) dan teflon (80%) 

      4.  Adanya anggota keluarga lain serumah yang perokok (50%) 

      5. Pemberian vaksinasi pada anak seperti DPT I (100%), DPT II 

(96,67%), dan DPT III (96,67%). 

5.2 Saran 

 

     a. Perlu adanya penyuluhan oleh tenaga medis mengenai kejadian ASD di  

masyarakat 

     b. Perlu penelitian epidemiologi lebih lanjut dengan sampel yang lebih 

besar dan di banyak tempat mengenai kejadian ASD oleh tenaga ahli. 
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