ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU BUTEKI PADA
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PERUSAHAAN X, SEMARANG TAHUN 2007
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0210023

Pembimbing :
DR. Felix Kasim, dr., M.Kes
Winny Suwindere, drg., MS.

Seperti yang telah kita ketahui, ASI memiliki sangat banyak manfaat.
Meskipun demikian, sampai saat ini jumlah ibu yang memberikan ASI eksklusif
pada anaknya masih relatif rendah.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan, sikap,
dan perilaku pada BUTEKI ( ibu meneteki / menyusui ) khususnya kalangan
pekerja kelas menengah ke bawah di perusahaan X, Semarang.

Penelitian ini menggunakan rancangan cross sectional dengan metode
deskriptif. Subyek penelitian adalah pekerja wanita pada kalangan menengah ke
bawah di perusahaan X, Semarang yang memiliki anak dengan usia di bawah dua
tahun. Pengumpulan data dilakukan dengan metode wawancara langsung dan
melalui angket.

Dari 115 responden yang menjadi peserta survei, dapat diklasifikasikan untuk
variabel pengetahuan sebanyak 86,96 % termasuk dalam kategori baik, untuk
variabel sikap sebanyak 73,04 % termasuk dalam kategori baik, dan untuk
variabel perilaku sebanyak 82,61 % termasuk dalam kategori cukup.

Penulis menyarankan agar kampanye dan penyuluhan kesehatan untuk
meningkatkan pemberian ASI eksklusif lebih ditingkatkan serta diberlakukannya
kebijakan-kebijakan yang mendukung wanita menyusui.

Kata kunci : pengetahuan, sikap, perilaku, ASI eksklusif.
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ABSTRACT

PICTURE OF KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND BEHAVIOR OF LOW-
INCOME BREASTFEEDING MOTHER ON X COMPANY, SEMARANG
YEAR 2007

Eunike Ita Susanti
0210023

Tutors:
DR. Felix Kasim, dr., M.Kes
Winny Suwindere, drg., MS.

As we have all known, human milk is very beneficial, however up until now;
the percentage of exclusive-breastfed babies is relatively low.

The purpose of this study is to know the exact picture of knowledge, attitude,
and the behavior of low-income breastfeeding mothers on X Company, Semarang.

This study is using a cross sectional with descriptive method. The subject was
the low-income female workers on X Company, Semarang, who have children(s)
below two years old of age. The data is collected through interview and
questionnaire methods.

From the survey followed by 115 respondents, the writer found out that for
knowledge category 86,96 % of them is good, for attitude category 73,04 % of
them is good, and for behavior category 82,61 % of them is moderate.

The writer suggests of promoting health campaign and elucidation to promote
mother’s exclusive-breastfeeding and putting into effect the policies that support
breastfeeding mothers.

Keywords: knowledge, attitude, behavior, exclusive breastfeeding.
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