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ABSTRAK 

GAMBARAN USIA, JENIS KELAMIN, LINGKAR PERUT DAN  

BERAT BADAN PADA PENDERITA PENYAKIT JANTUNG  KORONER  

DI RS IMMANUEL  

 

Marissa Johannes, 2006            Pembimbing: Suhendar A.G.,dr.FCCP. FACA 

              Aming Tohardi, dr. MS 

 

     Di Indonesia telah terjadi pergeseran pola penyakit dari penyakit menular 

menjadi penyakit degeneratif diantaranya penyakit jantung koroner (PJK). Orang 

yang memiliki sindroma metabolik lebih berpotensi terkena PJK, yang ditandai 

dengan adanya obesitas abdominal, meningkatnya tekanan darah, kadar darah 

puasa, trigliserid, dan menurunnya HDL kolesterol. Obesitas abdominal ditandai 

oleh besarnya lingkar perut. Mereka dengan berat badan lebih atau riwayat 

obesitas dalam keluarga cenderung terkena PJK. Tujuan penelitian melihat 

gambaran setiap karakteristik yang diamati, dalam hal ini umur, jenis kelamin, 

berat badan dan lingkar perut penderita jantung koroner. Dengan mengetahui hal 

tersebut, kita dapat mencegah PJK sejak dini. 

     Penelitian dilakukan secara analisis observatif dengan menggunakan 

pemeriksaan fisik dengan cara mengukur lingkar perut dan berat badan pada 

pasien dengan penyakit jantung koroner baik AMI dan ICHD di RS Immanuel 

selama periode April-Agustus  2005. Dari hasil penelitian didapatkan rerata umur 

dan lingkar perut pasien laki-laki dan perempuan yang didiagnosa AMI dan 

ICHD, serta berat badan pasien laki-laki dan perempuan  yang didiagnosa AMI 

tidak berbeda signifikans, sedangkan rerata berat badan pasien laki-laki dibanding 

perempuan ICHD berbeda signifikans. 

     Kesimpulan karya tulis ilmiah ini adalah umur, jenis kelamin, lingkar perut, 

dan berat badan pada pasien penyakit jantung koroner baik AMI maupun ICHD 

berperan sebagai faktor risiko PJK 

 

     

 

 

 

 



 v 

  

ABSTRACT 

DESCRIPTION AGE, SEX, WEIGHT, AND WAIST CIRCUMFERENCE  

OF PATIENT’S CHRONIC HEART DISEASE IN IMMANUEL HOSPITAL  

 

Marissa Johannes, 2006        Tutor:   SuhendarA.G., dr. FCCP. FACA 

             Aming Tohardi, dr. MS 

 

     In Indonesia there were replacement pattern from infection disease to 

degenerative disease for example chronic heart disease (CHD). People who have 

metabolic syndrome potentially suffered CHD, which is warning by abdominal 

obesity, high blood pressure, high fasting glucose blood concentrate, high 

triglyceride and low HDL cholesterol. Abdominal obesity marks by large of waist 

circumference. They with overweight and hereditary obesity in family have 

tendency suffered CHD. The Objectives of research is to descript every 

characteristic such as age, sex, weight, and waist circumference of CHD 

patient’s. So that we can prevent CHD earlier. 

     The study was analyze as observation analysis, which was design by physical 

examination with measured waist circumference and weight of CHD patient’s 

both AMI and ICHD in Immanuel Hospital from April to August 2005.  From the 

research, we can know that age and waist circumference of patients both men and 

women with AMI and ICHD are not different significantly, and weight of patients 

both men and women of AMI are not different significantly. By the way weight of 

patients men compare with women of ICHD are different significantly. 

     The conclusion of this research is age, sex, waist circumference, and weight of 

coronary heart disease patient’s both AMI and ICHD have a role to risk factor of 

CHD.   
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