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ABSTRAK 

PENGARUH INFUSA BIJI ALPUKAT (Perseae Semen)  

SEBAGAI ANTIDIABETIK ALTERNATIF 

PADA MENCIT YANG DIINDUKSI ALOKSAN 

 

Ivanna Theresa S, 2006; Pembimbing 1 : Diana K. Jasaputra, dr., M.Kes. 

 Pembimbing 2 : H. Edwin Setiabudi, dr., Sp.PD. 

 

Biji alpukat dengan kandungan antioksidan di dalamnya, digunakan dalam 

pengobatan herbal dan tradisional secara empiris sebagai obat Diabetes Mellitus 

(DM). DM timbul karena adanya kelainan metabolisme glukosa dan merupakan 

penyakit degeneratif kronis progresif karena tingginya kadar glukosa darah. 

Keadaan hiperglikemi ini akan menimbulkan stress oksidatif yang membutuhkan 

tambahan antioksidan eksogen. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh infusa biji alpukat 

sebagai antidiabetik, dengan indikator penurunan kadar glukosa darah mencit 

yang diinduksi aloksan. 

Penelitian menggunakan 25 ekor mencit jantan galur Swiss Webster yang 

telah diinduksi aloksan selama 14 hari dan mempunyai kadar glukosa darah puasa 

diatas 120 mg/dl. Mencit-mencit tersebut dibagi menjadi 5 kelompok secara acak, 

masing-masing diberi perlakuan selama 7 hari. Kadar glukosa darah puasa mencit 

diukur pada hari ke-8. Analisis data hasil penelitian menggunakan metode 

ANOVA dilanjutkan dengan uji Student-Newmann-Keuls. 

Hasil percobaan setelah perlakuan dengan air suling, glibenklamid, infusa 

biji alpukat dengan dosis I, II, dan III yang setara dengan dosis manusia 5 g, 10 g, 

dan 20g, didapatkan persentase penurunan kadar glukosa darah secara berturut-

turut adalah 9,6%; 64%; 33,2%; 48,6%; dan 53,4%. Pada percobaan dengan 

infusa biji alpukat dosis I dan II terbukti bermakna secara statistik dapat 

menurunkan kadar glukosa darah mencit. 

Kesimpulan penelitian ini adalah infusa biji alpukat berefek antidiabetik 

dengan indikator menurunnya kadar glukosa darah mencit. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF AVOCADO SEED (Perseae Semen) INFUSE 

 AS AN ALTERNATIVE ANTIDIABETIC AGENT 

 ON ALLOXAN INDUCED MICE  

 

Ivanna Theresa S, 2006; 1
st
 Tutor : Diana K. Jasaputra, dr., M.Kes. 

 2
nd
 Tutor : H. Edwin Setiabudi, dr., Sp.PD. 

 

Avocado seed which contains antioxidant, is used empirically as an herbal 

and traditional therapy for Diabetes Mellitus (DM) alternative treatment. DM is 

caused by glucose metabolic disfunction. It is also a chronic degenerative 

progresive disease which is triggered by the high level of blood glucose 

(hyperglycaemia). Hyperglycaemia causes oxidative stress which needs additional 

exogenous antioxidant. 

 The purpose of this study is to determine the effect of avocado seed  infuse  

as an alternative antidiabetes, that is indicated by lowering blood glucose on 

alloxan induced mice. 

This study used 25 male Swiss Webster mice that already induced by 

alloxan for 14 days and its fasting blood glucose level is over 120 mg/dl. The mice 

were grouped into 5 groups randomly, each group were treated for 7 days. Blood 

glucose level of the mice were measured on the 8
th
 day after 16 hours of fasting. 

The study results was analyzed by ANOVA method continued by Student-

Newmann-Keuls method. 

After treated with destilated water, glibenclamide, and I, II III doses of 

avocado seed infuse which is equal to 5 g, 10 g, and 20 g human doses,  the order 

of lowering blood glucose precentage after the treatment is 9,6%; 64%; 33,2%; 

48,6%; and 53,4%. The statistical analysis on I and II doses of avocado seed 

infuse, shows a significant effect of lowering the blood glucose level. 

The conclusion of this study is avocado seed infuse has the antidiabetic 

effect indicated by lowering blood glucose levels on mice. 
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