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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

 Penggunaan helm sikat gigi tidak efektif dalam mengendalikan populasi 

bakteri aerob pada kepala sikat gigi selama penyimpanan, sehingga tidak perlu 

digunakan. 

 

5.2 Saran 

 

 Beberapa saran yang perlu diperhatikan: 

1. Konsumen perlu berhati-hati dalam membaca dan menyikapi klaim produsen 

tentang produk-produk inovasi (khususnya produk inovasi sikat gigi yang 

dilengkapi dengan helm penutup), tidak bersikap percaya secara berlebihan. 

2. Helm sikat gigi sebaiknya digunakan tidak dengan tujuan mencegah 

perkembangbiakan kuman (bakteri aerob) pada kepala sikat gigi selama 

penyimpanan, melainkan menghindarkan kepala sikat gigi dari jangkauan 

faktor eksternal, seperti serangga dan bahan kimia yang berbahaya, selama 

transpor. 

3. Perlu dilakukan identifikasi kuman yang terdapat pada kepala sikat gigi untuk 

penelitian-penelitian lanjutan di dalam bidang ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


