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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN HELM SIKAT GIGI 

DALAM MENGENDALIKAN POPULASI BAKTERI AEROB 

PADA KEPALA SIKAT GIGI SELAMA PENYIMPANAN 

 

Mario Hasan, 2006, Pembimbing I: Philips Onggowidjaja, S.Si., M.Si., 

Pembimbing II: Lindawati S., drg. 

 

 Salah satu teknologi sikat gigi yang paling populer saat ini adalah helm 

penutup kepala sikat gigi. Helm sikat gigi diklaim mampu menjaga kepala sikat 

gigi agar tetap bersih dari kuman. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

efektivitas penggunaan helm sikat gigi dalam mengendalikan populasi bakteri 

aerob pada kepala sikat gigi selama penyimpanan. Dua puluh dua sikat gigi 

berhelm baru, sebelas tetap memakai helm dan sebelas lainnya helmnya dibuka, 

disebar kepada dua puluh dua orang percobaan untuk dipakai selama tiga bulan 

dengan perlakuan yang sama. Kemudian, jumlah colony forming units (cfu) dari 

seluruh sikat gigi diperiksa secara mikrobiologik. Jumlah-jumlah cfu dari dua 

kelompok tersebut dihitung, lalu perbedaannya dianalisis menggunakan uji t tak 

berpasangan dengan α = 0,05. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata jumlah cfu 

pada kelompok sikat gigi yang memakai helm adalah 2 117,6 x 10
6
, sedangkan 

rata-rata jumlah cfu pada kelompok sikat gigi tanpa helm adalah 97,25 x 10
6
. 

Hasil analisis data menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara jumlah 

cfu pada sikat gigi yang memakai helm dan sikat gigi tanpa helm. Jumlah cfu pada 

kelompok sikat gigi yang memakai helm ternyata lebih tinggi daripada kelompok 

sikat gigi tanpa helm. Dapat disimpulkan, bahwa penggunaan helm sikat gigi tidak 

efektif dalam mengendalikan populasi bakteri aerob pada kepala sikat gigi selama 

penyimpanan. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECTIVITY OF USING TOOTHBRUSH HEADCOVER 

IN CONTROLLING THE POPULATION OF AEROB BACTERIA 

ON TOOTHBRUSH HEAD DURING STORAGE 
 

Mario Hasan, 2006, Tutors: Philips Onggowidjaja, S.Si., M.Si., Lindawati S., drg. 

 

 One of the most popular toothbrush technology today is toothbrush 

headcovers. They are claimed to be capable of protecting the hygiene of 

toothbrush head from bacteria. The purpose of this research was to know the 

effectivity of using toothbrush headcover in controlling the population of aerob 

bacteria on toothbrush head during storage. Twenty-two brand new headcovered 

toothbrushes, half of them were left covered and the rest were uncovered, were 

given to twenty-two people for daily use for about three months under the same 

treatment. Afterwards, the colony forming units (cfu) were microbiologically 

counted. The data of both groups were tabulated then the difference was analyzed 

using student t-test (α = 0,05). The mean of the cfu data of the headcovered 

toothbrush group and the uncovered toothbrush group respectively were 2 117.6 x 

10
6
 and 97.25 x 10

6
. Data analysis showed there was significant difference in cfu 

data between the headcovered toothbrush and the uncovered toothbrush groups. 

The cfu data of headcovered toothbrushes generally were higher than of the 

uncovered ones. It was concluded, that using toothbrush headcover was not 

effective in controlling the population of aerob bacteria on toothbrush head 

during storage. 
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